
Dans le monde complexe et rapide 
d’aujourd’hui, nous nous sentons souvent 
déconnectés, confus et dépassés par les 
choix que nous devons faire. Nous luttons 
souvent avec des aspirations différentes 
et cherchons ce qui nous rend vraiment 
heureux. Le discernement ignatien, 
enraciné dans la longue tradition jésuite, 
offre des outils solides pour naviguer dans 
la vie et faire des choix cohérents avec ce 
qui compte vraiment pour nous. 

Rejoignez-nous pour une série sur le 
discernement ignatien, animée par Sr. 
Laurence Loubières, xmcj, directrice du 
Service pour le discernement en commun 
des Jésuites du Canada. 

L’enregistrement sera envoyé aux inscrits 72h après. 

2 webinaires 
1ère partie : 23 mai 2023, 12H (HAE)  
2ème partie : 25 mai 2023, 12H (HAE)

Plus d’infos : 
cancommunications@jesuites.org

Apprenez : 
 ¤ L’importance du discernement 

dans tout parcours de vie 
 ¤ Comment repérer et choisir les 

chemins porteurs de vie - et se 
dégager des autres 

 ¤ Comment devenir une version 
plus authentique de vous-même  

 ¤ Des outils pratiques pour 
apprendre à discerner au 
quotidien.

CHEMINS DE SAGESSE : 
PRINCIPES ET PRATIQUES 
ÉPROUVÉS POUR PRENDRE 
DE BONNES DÉCISIONS

Inscrivez-vous ici: bit.ly/pers-discern

Sr. Laurence Loubières, xmcj


