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1. Leanne
Betasamosake
Simpson, «All our
Relations»
[https://
elbowlakecentre.
ca/wp-content/
uploads/2023/11/
All-Our-Relations-
By-Leanne-
Simpson.pdf];
notre traduction.
Ce texte a inspiré
le titre de cette
fiche.

21 juin 2026 - 30¢ anniversaire de
la Journée nationale des peuples autochtones

Toutes nos relations!

Présentation et
sens de la journée

«Les ainés disent que nous sommes tous reliés — pas
juste aux personnes qui vivent dans notre maison —
mais également aux plantes, aux animaux, a I'air, a
I'eau et au territoire. [...] Cependant, parfois, juste
parfois, nous sommes occupés. Nous oublions les
petites choses et, quand cela arrive, nous apprenons
que ce sont en fait de grandes et importantes
choses'. »

En choisissant de mettre le theme des relations au
centre de cette fiche de Mission chez nous pour la
Journée nationale des peuples autochtones 2026, la
pensée de Leanne Betasamosake Simpson, artiste et
intellectuelle reconnue de la nation anishinaabe
Michi Saagiig Nishnaabeg, nous a inspirées. Peut-
étre I'heure est-elle venue de porter attention a ces
petites, mais immenses choses que sont les relations,
et d’en prendre soin? En ces temps de polarisation
et de tensions multiples, les sagesses autochtones
multiséculaires peuvent nous guider pour réap-
prendre a regarder Iautre avec ouverture et a tendre
une oreille attentive et bienveillante a ses paroles.

Nous avons invité Rose-Anne Gosselin, membre de
la Premiere Nation algonquine de Timiskaming et
riche d’une longue expérience de travail aupres des
Premieres Nations, a réfléchir avec nous et a nous
parler de sa vision des relations. Selon elle, la rela-
tion irrigue toutes les dimensions de la vie. A Iin-
verse, les déficits relationnels creusent de profondes
blessures, tandis que les traumatismes infligés au fil
de I'histoire meurtrissent les relations.

Nous sommes redevables a Rose-Anne pour |'inspi-
ration du contenu de cette fiche et nous lui expri-
mons toute notre gratitude pour son témoignage
généreux.

Cinq axes relationnels se conjuguent les uns aux
autres et constituent le grand cercle de la vie.

* La relation a la création qui, foisonnant de vie et
d’éléments diversifiés, prend soin de nous par sa
force, sa beauté et sa puissance de guérison ; elle
nous révele le Créateur.

* Les relations sociales qui, chez les Premiéres Na-
tions, s'appuient sur I’harmonie, la crédibilité,
I"authenticité, la solidarité, la compassion et la to-
lérance; elles fondent le sentiment d’apparte-
nance.

* Les relations familiales, ot I'on recoit son identi-
té, développe son estime de soi, prend soin les
uns des autres et apprend le don. L'arrachement
aux traditions culturelles et aux reperes commu-
nautaires déchire le tissu familial et imprime des
traumatismes qui se perpétuent de génération en
génération.

* Les relations spirituelles ot l'invisible — qu’on le
nomme Dieu ou autrement — habite le quotidien.
Elles s’expriment, quelle que soit la tradition a la-
quelle on se rattache, par des attitudes de respect,
de révérence et de gratitude pour tout ce qui est
donné.
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* La relation a soi qui, pour étre ajustée et fé-
conde, doit se nourrir de toutes les autres et re-
tourner vers elles.

La roue de médecine autochtone, ou toutes les di-
mensions du monde et du vivant sont interconnec-
tées, illustre cette unité relationnelle qui se déploie
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Des matériaux diversifiés
a utiliser de maniére créative

Encore cette année, nous vous proposons des maté-
riaux diversifiés pouvant étre utilisés le 21 juin pour
souligner la Journée nationale des peuples autoch-
tones, mais aussi a d’autres occasions. Par exemple:

* lors de la féte de sainte Anne, dévotion impor-
tante pour les Premieres Nations ;

* pour une activité le 30 septembre, Journée natio-
nale de la vérité et de la réconciliation, ou au-

tour de cette date;

* ou encore a tout autre moment qui vous
convient.

Ces matériaux pourraient étre intégrés:

* dans une célébration a I'église ou en plein air,

dans une complexité de réseaux. L'image qui illustre
cette fiche en est inspirée.

La roue de médecine

Ce symbole traditionnel présent chez de nom-
breuses communautés autochtones inscrit dans
un cercle, subdivisé en quatre parties de quatre
couleurs différentes, de nombreux aspects de la
réalité et le processus incessant du développe-
ment de "étre humain: les quatre saisons, les
quatre éléments, les points cardinaux, les cycles
de la vie, etc. Pour en savoir davantage: Ap-
proche holistique de la roue de la médecine de
Mathieu O’'Bomsawin, jeune leader de la nation
abénakise.

Autre ressource: La Roue de Médecine : Symbole
Sacré de I'Equilibre par Dave Verreault-Thissel-
magan, artisan lInu de Mashteuiatsh.

Cette ceuvre, inspirée de la roue de médecine, est installée
au-dessus de la porte centrale intérieure de Sacred Heart
Church of the First Peoples, église d’Edmonton, en Alberta,
ol le pape Frangois a rencontré le 25 juillet 2022 des
membres des Premieres Nations et de la communauté
paroissiale a l'occasion de son pélerinage pénitentiel au
Canada. Elle a été créée en 2022 par Kimberly Smith, une
artiste de Saint-Albert, Alberta.

dans une activité de sensibilisation aux enjeux vé-
cus par nos sceurs et freres des Premiers Peuples;

dans une rencontre de catéchése avec les enfants
et les adolescents.

Pour honorer I'importance des ainés et leur sagesse,
pourquoi ne pas organiser, par exemple, une ren-
contre intergénérationnelle entre les enfants ou les
jeunes d’une communauté chrétienne et un groupe
de personnes plus agées? Et si c’est possible, la célé-
bration ou l'activité pourrait étre préparée et vécue
en partenariat avec des membres des Premiers
Peuples pour favoriser la rencontre et la guérison.

Dans les pages suivantes, vous trouverez des maté-
riaux pour la priére universelle ainsi qu’une priere
en version longue et abrégée. A la fin, une boite a
outils propose quelques ressources et des sugges-
tions qui pourront servir de points de départ a la
créativité de vos équipes.
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https://praxis.encommun.io/media/notes/note_14138/approche-holistique-de-la-roue-de-la-medecine7948.pdf
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Ces propositions
d'aménagement
et de priéres ont
été rédigées par
Anne-Marie
Chapleau,
bibliste, de
Jonquiére, et
Marie-Josée
Poiré, Service
d‘accompagne-
ment et de for-
mation, diocése
de Chicoutimi,
avec la collabo-
ration de Rose-
Anne Gosselin,
membre de la
Premiére Nation
algonquine de
Timiskaming.

Propositions d’intentions de priere universelle pour les célébrations
dominicales des samedi 20 et dimanche 21 juin 2026

Une des intentions de priére universelle suivantes
pourrait étre insérée parmi celles proposées par Prions
en Eglise pour la célébration du samedi 20 ou du
dimanche 21 juin afin de souligner la Journée
nationale des peuples autochtones. On les adaptera si
on les utilise en d’autres occasions.

= Cette intention pourrait étre insérée entre celle
«Pour les femmes et les hommes» et celle « Pour les
gens en situation d'itinérance»:

Pour les Premieres Nations qui [célebreront
demain ou célebrent aujourd’hui] la Journée
nationale des peuples autochtones; que des
relations renouvelées s’établissent entre les peuples
qui partagent le méme territoire, prions.

Autres propositions
de prieres

= Une priere universelle alternative
ou a utiliser en d’autres circonstances

[En cette Journée nationale des peuples autoch-
tones], entrons dans la priere avec le désir d’élargir
le cercle de nos relations: avec la création, avec
les autres, avec nos familles, avec le Créateur et
avec nous-méme. Guidés par la sagesse des Pre-
miers Peuples, tournons-nous vers Dieu Trinité,
Dieu qui est relation, et présentons-lui notre
priere.

R/ Dieu qui est relation, écoute notre priere.
Pour que nous apprenions a vivre une relation
juste et respectueuse avec la Terre, a I'aimer et a la
protéger, prions. R/

Pour que les relations entre Autochtones et alloch-
tones s’approfondissent et guérissent dans la vérité,
I"écoute et la justice, prions. R/

= Cette intention pourrait étre insérée apres celle
«Pour que nos communautés chrétiennes »:

Alors que nous [célébrerons demain ou célébrons
aujourd’hui] la Journée nationale des peuples
autochtones, portons dans la priére les Premieres
Nations: que le cercle des relations entre nous
continue de s’élargir, prions.

Pour que les familles deviennent des lieux ou le
cercle de la vie s’élargit afin que chaque personne
y trouve sa place, sa voix et sa dignité, prions. R/

Pour que nos communautés chrétiennes marchent
sur le chemin de la guérison et de la réconciliation
en ouvrant sans cesse plus largement le grand
cercle des relations, prions. R/

Pour que chaque personne trouve en elle-méme
un espace de paix et de vérité pour mieux vivre
dans le cercle des relations, prions. R/

Dieu qui es relation, tu nous invites a marcher en-
semble sur le chemin de la vérité et de la paix, de
la guérison et de la réconciliation. Aide-nous a ou-
vrir nos cceurs et a tendre la main pour que le
cercle des relations réunisse les membres de toutes
les nations. Nous t'en prions par ton Fils et dans
I'Esprit, maintenant et pour les siecles des siecles.
Amen.
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https://www.iubilaeum2025.va/fr/giubileo-2025/preghiera.html

= Priere des cercles (version longue)

O toi notre Créateur,

nos cceurs s'élevent vers le ciel pour te louer.
Nous contemplons la création

jaillie du débordement de ton amour;
sa beauté reflete la tienne.

Ses multiples éléments

forment une ronde libre et joyeuse

qui nous rappelle qu’en toi,

depuis toujours et pour toujours,

tout est relation et circulation d’amour,
comme |'enseigne la roue de médecine
des Premiéeres Nations.

Aide-nous, Dieu créateur,

a entrer dans ton cercle de vie.

Nous présentons devant toi,
comme une offrande et un appel,
tous nos cercles de relations.
Bénis-les tous,

en particulier les plus fragiles et les plus écorchés.

Nous les confions a ton amour
bienfaisant et guérisseur.

O toi notre Créateur,

vois le cercle intérieur

de notre relation a nous-méme,

parfois incertaine et fragile.

Rends-la juste et confiante

et libére-la de tout égoisme destructeur.

Penche-toi vers le cercle vital

de notre relation a la nature.

Envoutés par la société de consommation,
nous en avons parfois oublié le sens.
Puisse la sagesse autochtone,

enracinée dans le territoire,

nous reconnecter a la Terre Mere

dans le respect affectueux de toutes tes créatures.

O toi notre Créateur,

toi qui es Pere et Mere,

inonde de ta tendresse nos cercles familiaux.
Nourris-les du partage généreux

de la sagesse des ainés,

de leur compassion et de leur tolérance.

Et viens guérir

toutes les relations familiales blessées.

O toi notre Créateur,

tourne maintenant ton regard plein de bonté
vers les grands cercles de nos relations sociales.
Fonde-les sur la vérité,

I'authenticité et la générosité.

Qu’elles s'épanouissent

jusqu’a nous faire oser une vraie rencontre
entre Autochtones et allochtones.

O Sainte Trinité,

nous croyons qu’en toi circule

un méme et inlassable élan amoureux
entre Pere, Fils et Souffle Saint.

Nous te confions la ronde

de tous nos cercles relationnels.
Place-les tout contre ton coeur

dans l'intimité de ton amour éternel.
Amen.

" Priére des cercles (version courte)

A imprimer au verso de l'image proposée a la
derniére page (voir le modéle suggéré dans les
outils complémentaires sur notre site Web).

O toi notre Créateur,

tu nous invites a entrer

dans la ronde joyeuse de ta Création.

La roue de médecine des Premiéres Nations
en est |'image.

Puisse-t-elle nous aider

a entrer dans ton cercle de vie.

Nous présentons devant toi,
comme une offrande et un appel,
nos nombreux cercles de relations.
Bénis-les tous,

et en particulier les plus fragiles.

O toi notre Créateur,

vois le cercle intérieur

de notre relation a nous-mémes,
parfois incertaine et fragile.
Rends-la juste et confiante.

Penche-toi aussi vers le cercle vital

de notre relation a la nature.

Puisse la sagesse autochtone,

enracinée dans le territoire,

nous guider vers son respect humble et affectueux.
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Inonde de ta tendresse nos cercles familiaux.
Nourris-les du partage généreux

de la sagesse des ainés

et viens guérir les relations familiales blessées.

Fonde les grands cercles de nos relations sociales
sur la vérité, I'authenticité et la générosité.
Qu'’elles s’épanouissent jusqu’a nous faire oser
une vraie rencontre

entre Autochtones et allochtones.

O toi notre Créateur,

abrite nos relations tout contre ton cceur,
dans l'intimité de ton amour éternel.
Amen.

Notez qu’un visuel en format JPG intégrant cette
derniére priere est a votre disposition. Celui-ci pourra
étre diffusé dans les médias sociaux et l'infolettre de
votre communauté. Vous le trouverez ici:
https://missioncheznous.com/Ressources/#jour-nat-
peuples-auto

. Boite
a outils

* Affiche. Imprimer I'affiche proposée a la fin de
cette fiche (ou pourra I'agrandir ou projeter
I'image si on le souhaite) et la placer en avant de
I"église ou a tout autre endroit approprié les 20 et
21 juin ou au moment ou vous honorerez les
peuples autochtones dans une célébration.

Visuel de la priere. La priere proposée ci-dessus
pourrait étre imprimée au dos de la méme image
en format réduit (voir le matériel complémentaire
fourni sur notre site Web dans la section
Ressources) et étre distribuée aux membres de
I'assemblée. Elle pourrait étre récitée par toute la
communauté. Un visuel de la priere en format
JPG est également proposé sur notre site pour que
vous puissiez la diffuser dans les réseaux sociaux
et I'infolettre de votre communauté.

* Lecture collective. Organiser une activité genre
«club de lecture» autour du livre La roue de mé-
decine. Un nouveau récit pour guérir la planéte de
Jennifer Grenz récemment paru chez Ecosociété,
ou encore autour de ce texte sur |la roue de me-
decine rédigé par Mathieu O’Bomsawin.

Causerie sur la roue de médecine. Inviter une
personne autochtone a venir présenter une breve
causerie ou a animer un cercle de parole sur le
théme des relations ou de la roue de médecine.

* Visionnement d’'un documentaire. Organiser le
visionnement du documentaire Retisser les liens
et le faire suivre d’un temps d’échange ou d'un
cercle de parole. Il s’agit d’«un documentaire sur
la reconnexion culturelle comme geste de guéri-
son collective». En savoir davantage.

aujourd’hui appelé Québec.

L'organisme de charité Mission chez nous, fondé en 1993 par I'archidiocése de Montréal a la demande de I’Assemblée des
évéques catholiques du Québec, cherche a promouvoir la solidarité chrétienne avec les peuples autochtones. Il souhaite
sensibiliser un large public aux réalités autochtones et favoriser le rapprochement entre les cultures en contrant les préjugés
et en encourageant le dialogue. Il offre son soutien, matériel autant que moral, aux communautés autochtones du territoire

www.missioncheznous.com
Facebook: www.facebook.com/missioncheznous | Instagram : www.instagram.com/missioncheznous
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https://missioncheznous.com/Ressources/#jour-nat-peuples-auto
https://liturgie.catholique.fr/wp-content/uploads/sites/11/2024/11/Messe-pour-lAnnee-sainte.pdf
https://missioncheznous.com/la-roue-de-medecine/
https://praxis.encommun.io/media/notes/note_14138/approche-holistique-de-la-roue-de-la-medecine7948.pdf
https://ici.tou.tv/retisser-les-liens
https://ici.radio-canada.ca/tele/doc-humanite/site/episodes/1152785/lea-pascal-josee-bourgeois-documentaire
https://missioncheznous.com/Ressources/#jour-nat-peuples-auto
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