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 Service du Catéchuménat de Montréal 

FORMATION -I-    
À la découverte du Catéchuménat  

et du RICA 
(Rituel de L’Initiation Chrétienne des Adultes).   

 
 

Cette formation a été préparée et donnée en 2019 et 2020 
par Angèle C. Assalian 
Membre de l’Équipe diocésaine du Catéchuménat de Montréal. 

 
 

Objectifs 
 

® Découvrir que l’expérience du catéchuménat des premiers 
siècles, nous permet aujourd’hui, de mettre en lumière des 
caractéristiques qui possèdent une valeur fondamentale pour 
notre pratique catéchuménale. 

® Découvrir que le Rica est un Rituel inédit qui répond à la 
demande de Vatican II : celle de réviser le rite du Baptême 
des adultes qui tient compte du Catéchuménat restauré. 

® Retracer le contenu du RICA. 
® Étudier le sens de l’expression Initiation chrétienne.  
 

PLAN 
 

1- Renaissance du Catéchuménat liturgique par Vatican II  
SACROSANCTUM CONCILIUM  

CONSTITUTION SUR LA SAINTE LITURGIE 
  SC no 64. 

 
« On restaurera le catéchuménat des adultes, distribué en 
plusieurs étapes, dont la pratique sera soumise à l’Ordinaire du 
lieu : on obtiendra ainsi que le temps du catéchuménat, destiné à 
une formation appropriée, puisse être sanctifié par des rites 
sacrés dont la célébration s’échelonne dans le temps. »  
 

 
1.1 Aux origines du Catéchuménat : 

A- Exigences pastorales 
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B- Composantes structurelles  

 

1.2  Le CATÉCHUMÉNAT avec Vatican II    

PRÉSENTATION : Extraits 

A- Vatican — II 

Ø – Sacrosanctum Concilium,                                       
Constitution sur la Sainte LITURGIE SC 64. Le catéchuménat 
des adultes 

Ø – Décret Ad. Gentes, L’Activité Missionnaire de l’Église, n° 13-14 

B- Directoire Général pour la Catéchèse 1997 

C- Directoire pour la Catéchèse 2020 

D- RICA 1972  

1.3 Le Catéchuménat baptismal : Lignes d’action en référence 
à la pratique catéchuménale. 
 

2— Le « Rituel de L’INITIATION CHRÉTIENNE DES ADULTES ».  
 
 « On révisera le double rite pour le Baptême des Adultes, le 
plus simple et le plus solennel, celui qui tient compte du 
catéchuménat restauré ». SC 66 
 
Court Historique du Rituel de l’Initiation chrétienne. 
 

 
2.1 « Rituel de L’INITIATION CHRÉTIENNE DES ADULTES »  

 
           Le RICA, un RITUEL inédit   
 
« Le rituel de l’initiation chrétienne [des adultes]… est destiné aux 
hommes et aux femmes qui, éclairés par l’Esprit Saint et ayant 
entendu l’annonce du mystère du Christ, cherchent consciemment et 
librement le Dieu vivant, et entreprennent un itinéraire de foi et de 
conversion. » RICA 36 

 
A-  Présentation 
B-  Contenu 
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2.2 Sens de l’expression : Initiation chrétienne  

 

En complément de travail : 

TABLEAU :  

® STRUCTURE DE L’INITIATION CHRÉTIENNE 

® Questions pour un partage. 

® Fiche d’Évaluation de la Formation 
 
 
 
 
 

Bibliographie 
Formation— I — À LA DÉCOUVERTE : 

Catéchuménat et Rituel 
 

Et  FORMATION  -II- 
Stucture de l’Initiation Chrétienne 

 
® Vatican II [voir site : Vatican.va] 

 
• Constitution dogmatique de l’Église, Lumen Gentium 

[n° 14].  
• Constitution sur la Sainte Liturgie, Sacrosanctum 

Concilium [n° 64] 
• Décret sur la charge pastorale des évêques dans 

l’Église, Christus Dominus [n° 14].  
• Décret sur le ministère et la vie des prêtres, 

Presbyterorum Ordinis [n° 5-6]. 
• Décret sur l’activité missionnaire de l’Église, Ad Gentes 

[n° 13-14]. 
 

v Rituel de l’Initiation chrétienne des Adultes [RICA], 
Desclée/Mame, AELF, 1997, 236 p. 

v Guide pastorale du Rituel de L’Initiation chrétienne des Adultes, 
Cerf/CNPL, 2000, 189 p. 



 

4 

 

v CEC, Paris, Mame, 1992, 678 p. [voir site : Vatican.ca] 
v Congrégation pour le Clergé, Directoire Général pour la 

catéchèse, 1997, Liberia Editrice vaticana, 1997, 326 p.   
[voir site : Vatican.va] 

 
v Directoire pour la Catéchèse édition 2020 eglise.catholique.fr 

 
 
 

v Commission Épiscopale de Liturgie, Pastorale 
Sacramentelle, Paris, cerf, 1996, 274 p. 

 
 
 
v TEXTE NATIONAL POUR L’ORIENTATION DE LA CATÉCHÈSE EN 

FRANCE ET PRINCIPES D’ORGANISATION. 2006  
 

 
v BOURGEOIS, Henri, L’Initiation chrétienne et ses sacrements, 

Paris, Le Centurion, 1982, 216 P. 
v BOUYER, Louis, L’Initiation chrétienne, Paris, Librairie Plon, 

1958, 210 p. 
v DERROITE, H. Catéchèse et initiation, Lumen Vitae, Pédagogie 

catéchétique n° 18, Belgique, 2005, 243 p. 
v GAVRILYUK, Paul L. Histoire du catéchuménat dans l’Église 

ancienne, Paris, Cerf, 2007, 401 p.  
v GIGUÈRE, P.-A., Catéchèse et maturité de la foi, « Théologies 

pratiques », Montréal/Bruxelles, Novalis/Lumen Vitae, 2002, 
159 p. 

v HAMMAN, A. L’Initiation chrétienne, France, Grasset, 1963, 
298 p. 

v LALIBERTÉ, D. Le catéchuménat, un modèle inspirateur pour 
l’Initiation chrétienne des plus jeunes, 2008. Diplomation : 
30 avril 2008. 

v LAURENTIN, André/DUJARIER, Michel, Catéchuménat, 
données de l’histoire et prespectives nouvelles. Paris, Ed. du 
Centurion, 1969, 430 p.  

v Le Catéchuménat des premiers chrétiens, Paris, Migne, Coll. Les 
Pères dans la foi, 1995, 191 p. 
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v QUASTEN, J. Initiation aux Pères de l’Église, Paris, Cerf, 4t, 
1955-1987. 

v SAXER, V. Les rites de l’Initiation chrétienne du IIe au 
VIe siècle, Spoletto, 1988, 698 p. 

 
v La revue « La Maison-Dieu »  

– Numéro 273 : Le catéchuménat dans la nouvelle 
évangélisation, 2013. 
– Numéro 132 « La notion chrétienne d’initiation, jalons pour 
une enquête » [1977], pages 33-54 

 
En Référence : 
 

v Colloque 2011 Sainte-Foy Québec.  
Atelier : Des rites pour « construire » des chrétiens et des 
chrétiennes Personne-ressource : Marie-Josée Poiré.  
 
v Une initiation en trois sacrements. Document adaptable 

élaboré par les services diocésains du catéchuménat de la 
province de Rennes, Angers, Laval, Le Mans, Luçon, Nantes, 
Quimper, Rennes, Saint-Brieuc, Vannes Juin 2011. 
 

v Conférence LM/SNCC, Congrès national Catéchuménat, 
Saint-Pétersbourg, 29 janvier — 1er février 2013. 

 
 
Recommandé  : 
Pour lire ou consulter des textes patristiques anciens: 

® Cerf, Collection Sources chrétiennes( plus de 
600 volumes). Accessible pour consultation seulement : U. de 
Montréal, Pavillon Samuel Broffman. 
 

® Pour certaines œuvres, site Internet [vérifié] : 
www.bibliotheque-monastique.ch 

 
• Document consultatif : 
® Histoire du catéchuménat de Montréal    

 
         Adresse internet :  Officedecatechese.qc.ca 
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