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Structure de l’Initiation Chrétienne des adultes 

 
 
En réf.  — Le RICA Notes doctrinales et pastorales 
            – Conférence LM/SNCC 
            – La Maison Dieu n. 273 
            – SAXER, V. Les rites de l’Initiation Chrétienne du IIe au Ve S. 
 
Présentation : 

Le Temps, les étapes et rites  
de la structure de l’Initiation Chrétienne des adultes font partie des 

richesses du RICA. 
 

Structure de l’initiation Chrétienne des Adultes  
 

 
§ 1er temps : Première évangélisation 

X 1re étape : L’entrée en catéchuménat  
 

§ 2e temps : Temps du Catéchuménat 
X 2e étape : Célébration de l’appel décisif et inscription du nom 

(Carême) 
      

§ 3e temps : Le temps de la purification et de l’illumination 
X 3e étape : Célébration des sacrements de l’initiation (Pâques) 

 
§ 4e temps : La Mystagogie 
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    STRUCTURE DE L’INITIATION CHRÉTIENNE 

LE TEMPS I 
DE LA PREMIÈRE ÉVANGÉLISATION 

CANDIDAT → SYMPATHISANT 

 

1RE ÉTAPE 

CÉLÉBRATION  

DE L’ENTRÉE 

EN CATÉCHUMÉNAT 

SYMPATHISANT → CATÉCHUMÈNE 

RITES 

• RITE D’ENTRÉE DANS 

L’ÉGLISE 

• LITURGIE DE LA PAROLE 

DE DIEU 

 LE TEMPS II  
DU CATÉCHUMÉNAT  

ET SES RITES 

RITES 

• CÉLÉBRATION DE LA 

PAROLE 

• PREMIERS EXORCISMES 

• BÉNÉDICTION DU 

CATÉCHUMÈNE 

 2E ÉTAPE 

CÉLÉBRATION  

DE L’APPEL DÉCISIF ET  

INSCRIPTION DU NOM 

CATÉCHUMÈNE → APPELÉ OU ÉLU 

RITES 

• RITE DE L’APPEL DÉCISIF 

 LE TEMPS III 

DE LA PURIFICATION  

ET DE L’ILLUMINATION  

ET SES RITES 

RITES 

• SCRUTINS 

• TRADITIONS (CREDO ; 
PATER) 

• EFFETAH 

• ONCTION D’HUILE DES   

3e ÉTAPE 

CÉLÉBRATION  

DES SACREMENTS DE L’INITIATION — BAPTÊME, CONFIRMATION, 

EUCHARISTIE 

NOUVEAU BAPTISÉ → NÉOPHYTE 

                  CATÉCHUMÈNES 

 LE TEMPS IV  

DE LA 

MYSTAGOGIE 

 

Source : Cette structure est tirée du Rituel de l’initiation chrétienne des adultes (RICA, 1997, p. 58) et adaptée aux besoins de formation 

du Catéchuménat de Montréal, le 26 octobre 2020 
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PLAN 1 
 
 
Introduction  : 
 

1- LES RICHESSES DU RICA 
 

A- Un itinéraire qui prend son Temps. 
 

« On ne naît pas Chrétien, on le devient ». 
Tertullien 3e siècle 

 
• Le temps, pourquoi ? 

 
Distribué en 4 temps et organisé autour de 3 étapes, le RICA montre 
clairement qu’il faut du temps pour vivre ce dispositif liturgique et 
pastoral.  
 
« L’initiation des adultes comporte une progression » (RICA 39) et 
l’itinéraire spirituel des catéchumènes « comporte des temps ou périodes que 
scandent d’importantes célébrations liturgiques ou étapes. » (RICA 41). 
  
L’ensemble de l’itinéraire que le RICA décrit se déroule sur une longue 
période.  

Pourquoi ?  

® Il ne suffit pas de faire vivre des cérémonies religieuses et d’instruire 
les candidats des points fondamentaux de la doctrine chrétienne ;  

® il s’agit de favoriser pour quelqu’un qui est en chemin vers le Christ 
une authentique rencontre qui transforme l’existence. Le 
catéchuménat n’est pas seulement une préparation aux 
sacrements, mais aussi une préparation à la vie nouvelle en 
Christ !  

Le travail de conversion qui s’opère chez le catéchumène demande d’inscrire 
la démarche dans la durée.   
 
X En effet, la conversion d’une personne nécessite le respect de sa liberté 

intérieure.  
 

X Un itinéraire qui prend du temps (ref : la Maison Dieu 273) 
Il faut du temps pour 

ü une conversion de l’intelligence et du cœur,  
ü une fréquentation de l’Écriture 
ü être en quête de relecture de sa vie, 
ü saisir ce qui est en jeu dans l’Évangile, 
ü se positionner comme chrétien dans notre entourage, 
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ü ne pas masquer la différence qui parfois dérange, 
ü soigner ses blessures, 
ü apprendre à vivre en Église. 
 

 
Devenir chrétien opère de nombreux changements de mentalité, de 
comportements, de repères de foi et de sens. Ce travail requiert le respect de 
la liberté spirituelle de celui ou celle qui est en chemin ;  
les catéchistes et les accompagnateurs doivent apprendre à marcher 
à son rythme, à son pas. 
 
 
Le temps est ainsi au service de l’œuvre de Dieu dans les cœurs ; c’est 
une période de maturation. Ce temps devient un allié de la liberté des 
candidats et des catéchumènes, afin qu’ils puissent donner un plein 
assentiment à leur « passage » au Christ.  
 
Le RICA nous indique, par son dispositif propre, que ce travail de 
conversion nécessite la prière : 

• Celle des catéchumènes, celle de la communauté chrétienne… 
 
Tous sont invités à se réjouir, intercéder, rendre grâce, invoquer la force 
de l’Esprit, intercéder pour que la conversion se poursuive avec fruit en 
fonction des étapes et des rites qui sont célébrés.  

 
Cette temporalité est évoquée dans le RICA avec « un vocabulaire 
varié : progression, itinéraire, périodes, étapes, devenir, maturation, 
au terme, préparation » (Guide Pastoral du RICA p.41).  
 
La conversion est l’œuvre de la grâce qui agit au long de l’itinéraire par les 
rites sacramentels et pas seulement au terme du chemin. La grâce 
sacramentelle se déploie et agit durant tout l’itinéraire que le RICA balise. 
Les rites divers qui jalonnent ce temps participent au travail de 
l’Esprit dans le cœur et l’âme de ceux qui les vivent. 
 

B-  Les Étapes et leurs rites 
 
Ref : Conférence LM/SNCC. Extraits  
X Maison-Dieu n. 273  

  
• Les Étapes,… 

 
® Les étapes du RICA « sont comme des portes que les catéchumènes 

franchissent ou des degrés qu’ils montent. Elles sont au nombre de 
trois. » (RICA 41, RR 6).  

� 1re étape   : L’entrée en catéchuménat  
� 2e étape : Célébration de l’appel décisif 
                          et inscription du nom  
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� 3e étape : Célébration des sacrements de l’initiation 
 
Les deux premières étapes mentionnées marquent une transformation 
progressive et constante jusqu’à la célébration des sacrements la 
Veillée Pascale. 
 
Les étapes : 

ü Chacune d’elles invite à faire un pas nouveau vers le Christ et 
signifie le pas que le Christ, le premier, fait vers celui qui 
chemine à sa rencontre. 

ü Elles permettent aux catéchumènes de découvrir la communauté 
chrétienne qui se rassemble ;  

ü et favorisent le fait de vivre une expérience liturgique et de faire 
l’apprentissage de la vie chrétienne.  

 
Le RICA met en œuvre un chemin personnel et ecclésial. La 
célébration des étapes s’adresse à la communauté chrétienne tout 
entière qui est présente pour la liturgie.  

ü La Communauté est interpellée pour intercéder, se réjouir, 
accueillir, accompagner…  

ü elle est invitée à redécouvrir que ce chemin de conversion 
au Christ que suit le catéchumène est le même chemin qu’elle 
est appelée à parcourir sans cesse.  

 
Les étapes du RICA sont comme une mise en œuvre liturgique 
de l’appel permanent à la conversion. 
 
Diverses célébrations interviennent au fur et à mesure que se produit 
la démarche catéchuménale. 
 
Parmi ces célébrations, il y a celles qui sont reliées aux rites 
sacramentels ; il y a aussi celles qui sont antérieures à ces rites 
majeurs et associées au chemin catéchuménal. 
 
Les rites contenus dans les diverses étapes sont d’une grande 
richesse grâce à leur dynamique de changement ou de 
transformation [de purification]. Maison-Dieu n. 273 
 
Les rites sont extérieurs, mais leurs effets intérieurs. 
 
Il faut considérer les rites du Catéchuménat et les rites de la 
veillée baptismale. Saxer p 437 
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Les rites jouent un rôle capital comme actes du Christ et rencontre de 
Dieu. De ce fait, ils sont des événements dans la vie des 
catéchumènes et dans l’histoire de la communauté en marche ; conçus 
comme des étapes qui acheminent l’homme vers Dieu, et qui lui 
permettent de se construire et de se situer dans le monde. 
Il s’agit de la formation [dans le catéchumène] d’un homme 
spirituellement nouveau, [c’est le sens des expressions « naître de 
nouveau » Jn 3,3 et « naître d’en haut » Jn 3,7]. 
 
La liturgie c’est la vie de l’Église et le lieu où l’on nourrit 
sa foi. La Foi est structurée par l’expérience rituelle. 
 

la liturgie est un lieu privilégié pour célébrer la foi 

 
Les actes sacramentels se révèlent en effet un processus qui invite à 
des itinéraires transformants pour ceux qui les vivent et acceptent de 
se laisser travailler par eux. (Patrick Prétot Théologien de la liturgie). 
 
La dimension rituelle est constitutive de l’avancée spirituelle qui se 
produit en catéchuménat. 
 
C’est l’articulation entre le temps et les étapes qui permettent à la vie 
chrétienne de se déployer petit à petit. 
 
*Rite 
Le mot rite dérive d’une racine indo-européenne qui signifie la mise en 
ordre, au départ mise en ordre des personnes avec le cosmos selon les 
rythmes du temps. Cette nature du rite constitue un cadre, 
mais qu’en est-il de son fondement en l’homme et de son objectif ? 
Il faut savoir si, à la fin d’une célébration de baptême le catéchumène 
est baptisé ou non… 
Le rite a d’abord pour fonction de donner à la personne ou au groupe 
une stature personnelle : 
Les rites permettent le passage à une autonomie, à une capacité d’être 
seul dans le monde, face au monde. Même s’il y a toujours un geste 
rituel spécifique, le rite est toujours un itinéraire, avec un avant qui le 
prépare et un après qui le conclut. 
Le rite est une suite ordonnée de gestes ayant un objectif : aucun 
itinéraire liturgique de célébration n’échappe à ce processus : annonce, 
chant d’entrée, signe de croix, accueil, etc.… 
Le rite confère ou conforte l’identité sociale d’un individu : 
◊ Le rite est une opération sociale : on ne se salue pas tout seul, 
on ne se baptise pas seul. 
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Ce n’est pas un sentiment ou une idée, mais une action et pas 
seulement des mots. 
C’est pourquoi il ne suffit pas de dire Je crois pour être baptisé. 
◊ Le rite est une opération programmée : le rite a un rituel, un 
code, un cérémonial… Puisqu’il vise un objectif, il doit y avoir un 
itinéraire prévu d’avance qui indique comment atteindre cet objectif. 
◊ Le rite est une opération répétitive : pour que soit manifesté 
extérieurement qu’il s’agit bien d’un baptême, il est nécessaire de 
répéter le même schéma rituel chaque fois que l’on voudra que 
quelqu’un soit baptisé. 
 
Le rite utilise des éléments matériels et sensibles : lumière, eau, feu, 
musique, chant, gestes, tenues, mots rituels (Je te baptise). Ces 
éléments matériels et sensibles sont alors des symboles. 
 
D’après Claude DUCHESNEAU dans Célébrer n° 291, septembre 1999 
 
 
 
 


