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Structure de l’Initiation Chrétienne des adultes 

 
 
 
 

PLAN  2. et 2.1  
 
 

Plan 2 

    STRUCTURE DE L’INITIATION CHRÉTIENNE 

STRUCTURE DE L’INITIATION CHRÉTIENNE 

LE TEMPS I 
DE LA PREMIÈRE ÉVANGÉLISATION 

CANDIDAT → SYMPATHISANT 

 

1RE ÉTAPE 

CÉLÉBRATION  

DE L’ENTRÉE 

EN CATÉCHUMÉNAT 

SYMPATHISANT → CATÉCHUMÈNE 

RITES 

• RITE D’ENTRÉE DANS 

L’ÉGLISE 

• LITURGIE DE LA PAROLE 

DE DIEU 

 LE TEMPS II  
DU CATÉCHUMÉNAT  

ET SES RITES 

RITES 

• CÉLÉBRATION DE LA 

PAROLE 

• PREMIERS EXORCISMES 

• BÉNÉDICTION DU 

CATÉCHUMÈNE 

 2E ÉTAPE 

CÉLÉBRATION  

DE L’APPEL DÉCISIF ET  

INSCRIPTION DU NOM 

CATÉCHUMÈNE → APPELÉ OU ÉLU 

RITES 

• RITE DE L’APPEL DÉCISIF 

 LE TEMPS III 

DE LA PURIFICATION  

ET DE L’ILLUMINATION  

ET SES RITES 

RITES 

• SCRUTINS 

• TRADITIONS (CREDO ; 
PATER) 

• EFFETAH 
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• ONCTION D’HUILE DES   

3e ÉTAPE 

CÉLÉBRATION  

DES SACREMENTS DE L’INITIATION — BAPTÊME, CONFIRMATION, 

EUCHARISTIE 

NOUVEAU BAPTISÉ → NÉOPHYTE 

                  CATÉCHUMÈNES 

 LE TEMPS IV  

DE LA 

MYSTAGOGIE 

 

Source : Cette structure est tirée du Rituel de l’initiation chrétienne des adultes (RICA, 1997, p. 58) et adaptée aux besoins de formation 

du Catéchuménat de Montréal, le 26 octobre 2020 
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Ø 2.1 ÉTUDE Les 4 Temps et les 3 étapes 
 

§ 1er Temps : 

Le temps de la première évangélisation (quelques mois environ) 
Accueillir/écouter/faire connaissance. 
 
Ce temps appelé aussi pré-catéchuménat conduit les candidats à 
vouloir devenir disciples du Christ.  
 
On les appelle des sympathisants. 
 
La motivation : une rencontre, un échange, un événement de la vie 
qui met la personne en recherche…  
 
Comme les mages, le candidat a vu se lever une étoile et il se 
met en route, Mt 2,1. 
À un moment particulier, il est prêt. Il frappe à la porte, c’est le temps 
de l’accueil ; le candidat exprime son désir, ses hésitations et ses 
questions :  
  
C’est le temps du pré-catéchuménat au cours duquel l’Esprit pousse le 
candidat à avancer (voir Rica 65). La relation personnelle à Jésus se 
renforce. Le candidat veut devenir disciple. 
 
 
Les repères catéchétiques, les échanges et le témoignage 
favorisent la connaissance du mystère chrétien qui éclaire, 
fortifie, nourrit l’acte de foi.  
 
C’est le temps durant lequel « est annoncé avec assurance et 
persévérance le Dieu vivant et celui qu’il a envoyé pour le salut 
de tous, Jésus Christ » (RICA 65) : Le KERYGNE. 
Temps de la « présentation de l’Évangile… travail de conversion 
qui s’opère et qui demande une maturation convenable, une oreille 
qui écoute et sait encourager.  
Le discernement des catéchètes et accompagnateurs est requis. 
 
Le fruit de ce travail est de permettre au sympathisant de prendre sa 
décision de suivre le Christ par l’entrée en catéchuménat : « Tout 
ce temps du pré catéchuménat est un temps d’évangélisation 
destiné à faire mûrir une véritable volonté de suivre le Christ et de 
demander le baptême » (RICA 65).  
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FORMULAIRE À REMPLIR 

Consulter 911 catéchuménat [diocesemontreal.org] 

Formulaire B1 — Fiche de renseignements  

La fiche de renseignements doit être remplie le plus tôt possible par la 
personne portant le dossier du catéchuménat et non la 
secrétaire. Cette formule doit être remplie discrètement pour ne pas 
couper la qualité de la première rencontre pastorale. Une copie de 
cette fiche sera envoyée dès le début de la démarche au Service 
diocésain du catéchuménat. Tout document doit comporter date et 
signature.  

 
 

v 1re étape : l’entrée en catéchuménat  
 
L’entrée en catéchuménat vise à « faire des catéchumènes ». Il 
s’agit bien de rendre possible la construction d’une identité 
chrétienne, un premier « passage » au Christ. 
 

 
® Structure de la célébration : 

Ø Présentation 
 
Deux grandes parties : 
 

v A — Le Rite d’entrée dans l’Église 
v B — Une liturgie de la parole  

 
Ø Développement : 

A- Le Rite d’entrée 
® Cinq moments importants : RICA n.79 à n.100 
– Salutation 
– Dialogue  
– Adhésion initiale/Exorcisme et renonciation aux cultes 
païens 
– Signation du front et des sens 
– Franchissement du seuil d’entrée. 
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• Dialogue 
® Le candidat se présente devant l’Église (RICA 78, RR 73) pour 

être accueilli et devenir l’un de ses membres. 
® La demande initiale : « Que demandez-vous à l’église ? » et la 

réponse : « La foi… la vie éternelle » (RICA 80, RR 75) indiquent 
bien la démarche libre et consciente du candidat.  

® Il parle en son nom. 
® Il dit son désir. 
® Il a déjà commencé à s’appuyer sur l’appel de Dieu qui vient le 

toucher au cœur de sa vie. 
® Il a vécu durant plusieurs mois une première préparation qui 

permet à l’Église d’authentifier sa démarche.  
 

• Adhésion initiale/Exorcisme et renonciation aux cultes 
païens 
 

Ce « passage », cette entrée dans l’Église va de pair avec un 
abandon, un « laisser derrière soi », un « détachement ». Il 
faut « quitter » ses idoles (cf. Gn 12, 1) pour s’attacher au 
Christ. 

Le rite d’adhésion (RICA n.81, RR 370) précède celui de la 
renonciation aux cultes païens (RICA n.85, RR 371). 

Le Rituel inscrit dans la pratique que l’attachement au Christ précède 
tout renoncement. 
Il s’agit pour le candidat de dire qu’il n’est soumis à nul autre que 
Dieu : « Tu n’auras pas d’autre Dieu que moi » (5 DT, 8). 

La Conversion est accomplie par la renonciation. 

® La renonciation c’est la conclusion liturgique de la lutte contre le 
péché, c’est le symbolisme entre les ténèbres et la lumière. 

Cet arrachement nécessite un soutien quotidien des frères de la 
communauté paroissiale. C’est pourquoi ils sont invités à l’exprimer : 
« Vous qui accompagnez ces candidats et qui les présentez à l’Église, 
et vous tous aussi qui les entourez fraternellement, voulez-vous les 
aider à découvrir le Christ et à le suivre ? — Oui, nous le voulons. » 
(RICA. 82, RR 77).  
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• Le Rite de La Signation. RICA 88-92. Depuis les temps 
patristiques, celui qui veut devenir chrétien est marqué de la 
croix du Christ, au début de son cheminement, sur tous les sens 
(oreilles, yeux, bouche, cœur, épaules). Être marqué de la 
croix fait devenir membre du Peuple de Dieu 

• Franchissement du seuil de l’église. RICA n. 95 
 
B — La célébration se poursuit  

v par la liturgie de la Parole. Quelques textes sont privilégiés 
comme Gn 12 ou Jn 1, 35-42 (RICA n.97, RR 372). Ils 
manifestent clairement l’initiative de Dieu qui appelle et fait se 
mettre en route,  

v par la remise de l’Évangile (RICA n.98, RR 93) le catéchumène 
s’entend dire qu’il s’agit de « l’Évangile de Jésus-Christ, le Fils de 
Dieu ».  

L’entrée dans l’église doit s’incarner par une entrée dans la 
communauté qui n’est autre que « fraternité » à cause de Jésus-
Christ ! 

Les rites du catéchuménat soulignent le mouvement premier de 
Dieu qui va vers l’homme. 

Le Sympatisant prendra le nom de « Catéchumène ». [« si un 
catéchumène meurt pendant son catéchuménat, il aura des funérailles 
chrétiennes ». Rituel de l’initiation chrétienne des adultes, RICA n 
77 p. 38]  

Droit aux funérailles ecclésiastiques Code du Droit Canon 
(c. 1183, § 1) Can. 1183 — § 1. En ce qui concerne les funérailles, 
les catéchumènes sont à considérer comme des fidèles.  

SENS : *Exorcismes : RICA 150 

 Ce rite est destiné à délivrer de l’influence du Mauvais et à ouvrir à la 
grâce de Jésus-Christ (Odette Sarda) ; il comprend des prières, des 
gestes comme l’exsufflation et l’imposition des mains, des signes de 
croix. 

*Signation : LA CROIX : signe de la victoire, le sceau de Dieu (Apo 
7,3 et 9,4) + souffle de l’exorcisme avec une prière. 

http://www.vatican.va/archive/FRA0037/M.HTM
http://www.vatican.va/archive/FRA0037/6U.HTM
http://www.vatican.va/archive/FRA0037/HH.HTM
http://www.vatican.va/archive/FRA0037/1/E2.HTM
http://www.vatican.va/archive/FRA0037/3/30.HTM
http://www.vatican.va/archive/FRA0037/2A.HTM
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*Imposition des mains : Transmet la bénédiction divine Gn 48, 
14-19 ; exprime la main mise de Dieu sur un être et la 
communication de son esprit : « Tu as mis sur moi ta main » 
Ps 138,5. 

 

 

FORMULAIRE À REMPLIR 

CONSULTER : 911 CATÉCHUMÉNAT [diocesemontreal.org]  

Formulaire B2 — L’entrée en catéchuménat Ce formulaire sera 
rempli lors de la célébration de l’entrée en catéchuménat en deux 
exemplaires, l’un restera à la paroisse dans le registre des baptêmes, 
le second sera transmis au Service diocésain du catéchuménat. 

 

 

§ 2e temps : le temps du catéchuménat et ses rites 
 
Le temps du catéchuménat et ses rites conduisent les catéchumènes à 
l’amitié avec le Christ et la vie en Église. [Il débute par la 
célébration de l’entrée en catéchuménat et se termine au sens 
strict par l’Appel Décisif (RICA 128) célébré au début du 
carême.] 
C’est le temps de 
 

• la conversion de la mentalité et des mœurs, et une pratique de 
la charité ;  

• une connaissance suffisante du mystère chrétien et une foi 
éclairée ; 

• une participation croissante à la vie de la communauté ;  
• une volonté claire de recevoir les sacrements de l’Initiation ;  

 
Le catéchuménat est un temps prolongé pendant lequel les candidats 
reçoivent de l’Église une formation adaptée de manière que leur 
conversion et leur foi parviennent à maturité (…). RICA § 103 p.59 
 
Pour ce faire, quatre moyens sont à mettre en œuvre : 
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1. Une catéchèse appropriée, progressive et intégrale en lien 
avec l’année liturgique ; RICA 103/1 

2. Une familiarisation avec la pratique de la vie chrétienne 
 

Les nouveaux convertis entreprennent un cheminement spirituel par 
lequel, communiant déjà par la foi au mystère de la mort et de la 
résurrection, ils passent du vieil homme à l’homme nouveau…  

3. Des rites liturgiques adaptés qui peu à peu purifient.       
L’usage de pratiquer les renvois pourrait être maintenu, sauf si cela 
présente des difficultés.  

4. Le témoignage. La vie de l’Église étant apostolique, les 
catéchumènes doivent aussi apprendre à coopérer activement 
par le témoignage de leur vie et la profession de leur foi à 
l’évangélisation (…). 
 

 
v Les rites lors de ce temps  

 
Il est jalonné par des rites qui produisent chacun leur effet de grâce 
dans la vie du catéchumène : 

• célébration de la Parole et bénédictions pour nourrir, 
encourager, orienter ;  

• *exorcismes et/ou *onction d’huile des catéchumènes 
pour soutenir, renforcer dans le combat intérieur.  

 
 
Sens : 
*Exorcismes : voir plus haut  
*Onction oindre, l’action d’huile sainte est un des principaux signes 
des actes liturgiques. 
 
[Pour les caractéristiques de ces rites énumérés, se référer au 
n 2.2 p18]  
 
Le discernement du catéchumène et des accompagnateurs est 
requis. Il faut discerner la progression du candidat. 
 
 
 
X 2e étape : célébration de l’Appel Décisif et inscription du 

nom  

• Cette deuxième étape marque un nouveau seuil. 
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• Elle est présidée par l’Évêque, ce qui en indique l’importance et la 
dimension diocésaine, il agit au nom du Christ et de l’Église. 

• L’appel décisif ouvre un temps nouveau du cheminement des 
catéchumènes qui correspond avec le carême. « C’est par la 
liturgie et la catéchèse de ce temps que le carême rénove la 
communauté des fidèles en même temps que les catéchumènes et 
les dispose à faire mémoire du mystère pascal. » (RICA 126, 
RR 21). 

• Puisqu’ils ont été jugés aptes et qu’ils sont décidés à marcher vers 
les sacrements de l’Initiation, les catéchumènes portent désormais 
le nom « d’élus » (RICA 129, RR 24).  
 

Ils répondent aux aptitudes « qu’une longue formation de l’esprit et 
du cœur » leur a permis d’acquérir : « conversion de la mentalité et 
des mœurs, pratique de la charité ; connaissance suffisante du 
mystère chrétien et foi éclairée ; participation croissante à la vie de la 
communauté ; volonté explicite de recevoir les sacrements de 
l’Église. » (RICA 128, RR 23/134 
 

Cette célébration est diocésaine. Elle rassemble les catéchumènes, 
leurs catéchistes, leurs accompagnateurs, leurs parrains et marraines 
qui auront à donner leur témoignage en faveur de leurs filleuls.  
Ce rite est fondé sur « une élection ou un choix opéré par Dieu, 
au nom duquel agit l’Église » (RICA 127, RR 22/133). 

® Il ne s’agit donc pas tant de faire passer un examen aux 
candidats que de reconnaître, aux signes de conversion que 
montre leur comportement. 

® L’Évêque appelle par leur nom chacun des catéchumènes. Leurs 
parrains témoigneront pour eux. (RICA 139, RR 144).  

® Il n’est pas question de jauger une quantité de savoir religieux, 
biblique, théologique ou spirituel, mais d’attester d’une 
disposition intérieure et d’une ferme décision à vivre dans 
la foi de l’Église. 

® Les attitudes mentionnées en sont les signes extérieurs, 
fidélité et docilité à la Parole de Dieu et à la fraternité 
chrétienne.  
 

Ici nous nous trouvons devant la mise en œuvre de cet 
enseignement du Christ sur le double commandement, l’amour de 
Dieu et de son prochain. Il faut que le catéchumène ait 
commencé à comprendre ce lien intime, en christianisme, 
entre l’amour de Dieu et du prochain, pour qu’il puisse être 
« élu » aux sacrements de l’Initiation chrétienne.  
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Le rite se poursuit par l’inscription du nom. 
Les catéchumènes inscrivent leur nom sur le registre diocésain, 
à l’appel de l’Évêque qui s’est assuré d’abord du désir des 
catéchumènes « d’être initiés par les sacrements du baptême, 
de la confirmation et de l’eucharistie » (RICA 141, RR 146).  

• Ce geste de l’inscription du nom est accompagné par le chant du 
Psaume 15 : « Garde-moi mon Dieu, j’ai fait de toi mon refuge. 
J’ai dit au Seigneur : » Tu es mon Dieu ! Je n’ai pas d’autre 
bonheur que toi ».  

• Pour Saint-Jean Chrysostome l’inscription du nom est comparée 
à un enrôlement sprituel ceci équivaut à une inscription dans 
le livre céleste et Dieu nous met dans le rang de ses amis. 
 

Par étapes et progressivement, l’église, par sa liturgie, conduit 
le catéchumène à la configuration au Christ dans son Mystère 
Pascal.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Fiche à remplir 
 
CONSULTER : 911 CATÉCHUMÉNAT [diocesemontreal.org] 

Formulaire B3 — Appel Décisif Ce formulaire sera rempli lors de la 
célébration de l’entrée en catéchuménat en deux exemplaires, l’un 
restera à la paroisse dans le registre des baptêmes, le second sera 
transmis au Service diocésain du catéchuménat 
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§ 3e temps : Le temps de la purification et de 
l’illumination et ses rites 

 
Le temps de la purification et de l’illumination et ses rites  
 
fait vivre une préparation plus intense aux sacrements de l’Initiation 
qui seront conférés.  
« Les trois sacrements du baptême, de la confirmation et de 
l’eucharistie composent la stature et la mission du chrétien. » 
(GP 15).  
 
Ce temps est à durée fixe : 40 jours et à date fixe : le premier 
dimanche de Carême, comme pour dire que c’est le Christ qui 
appelle et choisit. Ce dernier carême, « préparation intense » est 
comme une « retraite spirituelle » (RICA 147). Les catéchumènes-
élus se préparent à Pâques dans un esprit de purification ; ils 
seront appelés « Illuminés », nom que leur donne Cyrille 
de Jérusalem dès leur première Catéchèse. 
 
Ils sont invités à vivre un don d’eux-mêmes au Seigneur. Ils s’y 
préparent au fil des semaines. Les rites des scrutins et des 
traditions ainsi que le rite de l’Effetah et l’onction des 
catéchumènes vont ponctuer et relancer ce travail de conversion.  
 

v Les rites lors de ce temps : 
Le temps du carême est le temps de l’ultime préparation des appelés. 
À l’approche du baptême, ils ont particulièrement besoin d’être 
entourés et de recevoir un soutien spirituel. 
Ils vivent ce que la tradition chrétienne appelle le « combat 
spirituel ». 
 

• Les scrutins 
La célébration des scrutins a lieu pendant les 3e, 4e et 5e dimanches 
de Carême, avec les trois évangiles de l’Année A. §153 RICA p.99 
Ils sont accomplis au moyen des exorcismes. Ils ont ce double 
but : 

ü faire apparaître dans le cœur de ceux qui sont appelés ce 
qu’il y a de faible, de malade et de mauvais, pour le 
guérir, 

ü et ce qu’il y a de bien, de bon et de saint, pour l’affermir. 
 

Ils sont donc faits pour purifier les cœurs et les intelligences, fortifier 
contre les tentations, stimuler les volontés, afin que les 
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catéchumènes s’attachent plus profondément au Christ et 
poursuivent leur effort pour aimer Dieu. Ils donnent aux futurs 
baptisés la force du Christ, qui est, pour eux, le chemin, la vérité et la 
vie. §148, RICA p. 99 
 
Les scrutins sont célébrés par le prêtre ou le diacre qui préside 
l’assemblée de telle sorte que les fidèles eux aussi profitent de la 
liturgie des scrutins et intercèdent pour ceux qui ont été appelés. 
§152, RICA p. 99 
 
Le terme de « scrutin » fait écho au psaume 138 : « Scrute-moi 
Seigneur, connais mon cœur. ». 
Les appelés réfléchissent alors à la place du mal et du péché dans 
toute vie. 
Chaque célébration s’appuie sur un récit de l’évangile selon Saint-
Jean : 

ü La rencontre du Christ avec la Samaritaine, pour faire la 
vérité dans sa vie. 

ü La rencontre du Christ avec l’aveugle-né, pour accueillir Le 
Christ Lumière 

ü La résurrection de Lazare, pour se laisser délier de ses 
chaînes par Dieu. 

 
ÉTUDE DES 3 RÉCITS ÉVANGELIQUES, VOIR DOCUMENT ANNEXE -I - 
  
Derniers rites préparatoires 
 

• L’Effétah (§120 p.75) Mot araméen qui signifie « ouvre-toi ».  
 

Ce rite par son symbolisme propre exprime la nécessité de la grâce 
pour entendre la Parole de Dieu et la proclamer. En référence : 
Guérison d’un sourd-muet Mc 7,31-37 
 

• Les traditions 
ü du Symbole  

La première des traditions est celle du Symbole que les catéchumènes 
sauront par cœur et qu’ils rediront publiquement le samedi saint avant 
de professer leur foi le jour de leur baptême. §177 p. 123 
La tradition du Symbole se fait dans la semaine qui suit 1er scrutin. § 
178 
 

ü du Notre Père (§182-183 p. 127).  
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X 3e étape : Célébration des sacrements de l’initiation  
 
En Référence :  
 
– Une initiation en trois sacrements 
Document adaptable élaboré par les services diocésains du 
catéchuménat de la province de Rennes, Angers, Laval, Le Mans, 
Luçon, Nantes, Quimper, Rennes, Saint-Brieuc, Vannes Juin 2011 
 – Le RICA 
 
Les sacrements du baptême, de la confirmation et de 
l’eucharistie constituent la dernière étape de l’Initiation 
Chrétienne.  
 
Recevant le pardon de leurs péchés, les catéchumènes sont incorporés 
au peuple de Dieu, adoptés comme fils de Dieu, introduits par l’Esprit 
Saint dans le temps de l’accomplissement des promesses, et ils 
goûtent déjà au festin du Royaume de Dieu par le sacrifice et le repas 
eucharistiques. §202 RICA p.139 
 

X Puisque normalement l’initiation des adultes est célébrée dans la 
Sainte nuit de Pâques, les sacrements sont donnés après la 
bénédiction de l’eau. §203 RICA p.139 
 

X Célébration du Baptême : RICA 214 et ss 
 

Ø Le rite de l’eau signifie la participation mystérieuse à la mort et 
à la résurrection du Christ. §209 RICA p.140 

Ø Renonciation à Satan RICA 218 
Ø Onction d’huile des catéchumènes (sur les mains du 

candidat) RICA 219 
Ø Profession de foi (formule interrogative RICA  220)   

 
Ø La célébration du Baptême a son point culminant dans le 

rite de l’eau RICA 221 par (immersion ou) ablution : l’eau 
bénite est versée sur la tête par trois fois, accompagnée 
de l’invocation de la Sainte Trinité (formule baptismale du 
Seigneur Mt 28). L’élu/l’illuminé a la tête inclinée et le 
parrain/marraine pose sa main droite sur l’épaule de celui 
qui est baptisé. 
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Ø Remise du vêtement blanc est le symbole de leur dignité 

nouvelle. Ils ont revêtu les robes blanches lavées dans le sang 
de l’Agneau. 
St Augustin fait le lien avec le vêtement des noces. Mt 22,12 
 

St Jean Chrysostome disait aux nouveaux baptisés : Il vous fait 
descendre dans les fleuves sacrés, ensevelissant le vieil homme et 
ressuscitant « l’homme nouveau, rénové à l’image de son Créateur » 

 
Ø Remise de la lumière : Le cierge allumé indique leur 

vocation de marcher comme il convient à des fils de 
lumière. RICA 210 Grégoire de Nysse et St Augustin font le lien 
avec la lampe allumée des Vierges sages. Mt 25,1-3 
 

Célébration de la Confirmation Rica 211 — 212 + 228 et ss 
 
Ce lien manifeste l’unité du mystère pascal,  

® le rapport étroit entre la mission du Fils 
® et le don de l’Esprit saint,  

et la conjonction de ces sacrements, par lequel le Fils et l’Esprit 
sont communiqués avec le Père aux baptisés. C’est pourquoi, lors 
des rites complémentaires du baptême, on omet l’onction 
postbaptismale et l’on donne la confirmation 
 
Avec le Saint Chrême béni lors de la messe chrismale durant la 
semaine sainte [voir Exode 30,22 pour la préparation de cette huile], 
l’Évêque ou le célébrant (avec autorisation de la chancellerie), après 
avoir plongé son pouce droit dans le Saint-Chrême, marque du signe 
de la croix le front du confirmand, en disant : 
N., sois marqué de l’Esprit saint, le don de Dieu. 
 

X Selon l’usage le plus ancien, toujours observé dans la liturgie 
romaine elle-même, un adulte ne sera pas baptisé sans recevoir 
la confirmation aussitôt après le baptême, sauf si une grave 
raison s’y oppose. 

X Ensuite, les nouveaux baptisés participent pour la première 
fois, et de plein droit, à la célébration de l’eucharistie qui 
achève leur initiation. Élevés à la dignité du sacerdoce royal, ils 
prennent, si possible, une part active à la prière universelle, et à 
la procession des offrandes vers l’autel.  

 
Célébration de l’Eucharistie RICA 232 à 239 p 159 
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Avec toute la communauté, les nouveaux baptisés participent à l’action 
sacrificielle du Christ et de son Église, et ils disent l’Oraison 
dominicale 
(Notre Père) (…) ils manifestent ainsi l’Esprit des enfants 
d’adoption qu’ils ont reçu au baptême. Enfin, par le baiser de paix 
et la communion au corps livré et au sang versé, ils confirment les 
dons reçus et goûtent déjà aux biens éternels. §213 RICA. 
 
 
 
 
 

§ 4e temps : la Mystagogie 
En Référence : Une initiation en trois sacrements 
 

Le temps de la mystagogie § 236 RICA p.163 suit la 
réception des sacrements de l’Illumination. C’est le temps de 
l’approfondissement de la foi par une entrée dans le 
Mystère auquel les néophytes viennent d’être initiés. 

C’est la réflexion autour du sens des rites reçus pour en vivre. 
 
C’est aussi la découverte des racines bibliques de ces rites. 
 
 
Les néophytes  

• acquièrent une intelligence plus complète et plus fructueuse des 
mystères.  

• Ils ont en effet un cœur renouvelé,  
• ils ont goûté plus intimement la Bonne Nouvelle de Dieu,  
• ils sont entrés en communion avec l’Esprit Saint  
• et ont expérimenté comme est bon le Seigneur… 

§ 237 RICA p.163 
Le temps de la mystagogie est de la plus haute importance :  

® il permet aux néophytes, aidés de leurs parrains et marraines et 
de leurs pasteurs, d’entrer en relation plus étroite avec les 
fidèles et de leur apporter une vision renouvelée de l’existence et 
un nouveau dynamisme.  

En les entourant d’attention et d’amitié, on veillera particulièrement 
à l’affermissement de leur vie chrétienne et à leur insertion pleine 
et joyeuse dans la communauté § 238 RICA p.163 
 

En résumé les objectifs identifiés RICA notes pastorales 236-
243 :  
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® progresser dans l’approfondissement du mystère pascal et le 
traduire dans leur vie ;  

® permettre aux nouveaux disciples d’entrer en relation plus 
étroite avec les fidèles ;  

® leur apporter une vision renouvelée de l’existence ;  
® affermir leur vie chrétienne ;  
® les insérer (pleinement et joyeusement) dans la communauté.   

Référence  : Colloque sur le catéchuménat et l’initiation chrétienne des 
adultes Campus Notre-Dame-de-Foy, 12-14 octobre 2011 3e temps : 
Ateliers de travail sur des questions pratiques Atelier 
1 Personne-ressource : Daniel Laliberté 

Consulter : Les Fiches d’accompagnement, Catéchuménat de Montréal, 
2010 

Fiche 13 — Le temps de la mystagogie 1 de 2                                                                   
Fiche 14 — Le temps de la mystagogie 2 de 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.diocesemontreal.org/sites/default/files/2018-06/fiche-13-a-imprimer-22-dec-2014.pdf
https://www.diocesemontreal.org/sites/default/files/2018-06/fiche-14-a-imprimer-22-dec-2014.pdf


17 
 

 

 

 

 


