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PLAN  2.2 

 
 
 

2.2 LES RITES* ET LEURS CARACTÉRISTIQUES  
En réf. Conférence LM/SNCC, Extraits 

 
Rites proposés aux catéchumènes durant le temps du 
catéchuménat et le temps de la purification et de l’illumination  
Ils sont tous deux importants, mais diffèrent quant à leur durée et leur 
mission. 
Le premier dure volontiers de un à trois ans, le deuxième se déploie 
sur la durée d’un carême (40 jours).  
Ils sont encadrés par l’entrée en catéchuménat — célébration de type 
paroissial — et les sacrements de l’initiation au cœur de la Vigile 
pascale, « Mère de toutes les veillées ». 
 
Ces deux temps sont ceux qui permettent aux candidats puis 
aux catéchumènes et aux élus d’entrer dans la vie chrétienne, 
la communion et la vie fraternelle comme membre à part 
entière du Corps du Christ, « prêtre, prophète et roi » (cf. 
RICA 225, RR 224) pour vivre selon la charité envers tous. 
 
Les divers rites de l’itinéraire que trace le RICA sont au nombre de 
sept, bien répartis dans le temps, mais peuvent se multiplier, se 
croiser selon les besoins pastoraux des personnes.  
 
Les trois premiers appartiennent au temps du catéchuménat, les 
quatre suivants au temps de la purification et de l’illumination :  
� Célébrations de la Parole de Dieu  
� Exorcismes  
� Bénédictions des catéchumènes  
 
� Scrutins  
� Traditions et redditions du Credo et du Pater  
� Effétah  
� Onction d’huile des catéchumènes  
 

X Au temps du catéchuménat : 
 

v Célébrations de la Parole de Dieu  
Ces célébrations qui peuvent être déployées à plusieurs reprises 
visent à : « graver dans le cœur des catéchumènes les mystères 



2 
 

du Christ ; leur apprendre à goûter les formes et les voies de la prière 
pour rentrer en dialogue avec Dieu,… leur faire découvrir le sens… 
du mystère liturgique ; les introduire peu à peu dans la liturgie de 
toute la communauté » (RICA 107, RR 106). Il s’agit de se mettre 
dans la posture de celui qui « écoute » la Parole pour la mettre 
en pratique (cf. Lc 8, 21).  
 
 
 
 

v Les exorcismes mineurs ou permiers exorcismes. 
® Ces prières déprécatives qui s’adressent à Dieu (cf. RICA 115, 

RR 114) lui demandant de libérer les catéchumènes du péché et 
de leur donner la force de la conversion (Guide Pastoral du 
RICA 105).  

® Dans les exorcismes mineurs, le rôle de l’Église tient dans 
l’intercession envers Dieu et l’encouragement, l’aide, envers les 
catéchumènes. 

® Les onze propositions de formulaires de prières du RICA 
demandent d’éclairer, renouveler, éloigner, confirmer, 
prévenir, affermir, ouvrir, garder, illuminer, guérir, 
délivrer (Guide Pastoral du RICA 106).  
 

v Les bénédictions des catéchumènes  
 

® Bénir, dire du bien de la part de Dieu, est hautement biblique 
comme attitude et orientation spirituelle.                 

® La bénédiction de Dieu est une force pour qui la reçoit d’un cœur 
ouvert, confiant et reconnaissant. « Les bénédictions manifestent 
l’amour de Dieu et la sollicitude de l’Église… [par elles, les 
catéchumènes] reçoivent de l’Église courage, joie et paix dans 
leur effort et leur itinéraire » (RICA 116, RR 102).     

® Il y a neuf bénédictions qui font retentir dans le cœur des 
catéchumènes les projets bienfaisants de Dieu : « bénis-les ; 
sanctifie-les ; rends-les capables d’accueillir tes dons ; 
accorde-leur de te connaître ; rends-les dignes ; incorpore-
les ; affermis-les ; garde-les sur le chemin de la sainteté ; 
répands la grâce de la foi ; regarde avec bienveillance ; 
aide-les à faire le bien ; tiens leur cœur en éveil… ». Ces 
bénédictions sont données par le signe de l’imposition de la main 
sur le catéchumène (RICA 117, RR 119). Ce geste de protection 
évoque l’événement de salut mené par Dieu faisant sortir Israël 
d’Égypte, « à main forte et à bras étendu » (ex. 26 DT, 8 ; 
Ps 135, 12)  
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La bénédiction fait déjà goûter au catéchumène la puissance 
de salut que Dieu déploie en sa faveur. 
 

X Au temps de la purification et de l’illumination :  
 

v Les trois scrutins  
Les 3e, 4e et 5e dimanches de Carême, l’Église célèbre avec les 
catéchumènes les rites pénitentiels qui les préparent aux 
sacrements de Pâques.  

C’est dans l’Église qui célèbre la messe dominicale, de manière 
solennelle, que les catéchumènes vivent ces rites pénitentiels 
appropriés à raviver en eux le désir de la conversion. La Présentation 
générale du Lectionnaire romain précise que « l’on a rétabli pour 
l’année A les Évangiles traditionnels de l’initiation chrétienne : 
Samaritaine, Aveugle-né, Lazare ressuscité » 
 
 
Ces trois évangiles sont traditionnels du fait de leur richesse 
catéchétique : 

• évocation de l’eau vive,  
• de l’illumination du cœur et de la guérison du regard,  
• du passage de la mort à la vie. Autant de figures du baptême. 

Il y a comme un itinéraire qui conduit du 1er scrutin au 3e dans 
un approfondissement du combat spirituel. (cf. RICA 55, 
RR 52). 
 

Ø Le rite est renouvelé trois fois pour accentuer l’aide dont les 
catéchumènes ont besoin pour se tourner vers Dieu : « [les trois 
scrutins] éveillent le désir d’être purifiés et rachetés par le 
Christ… ils permettent d’être instruits peu à peu du mystère du 
péché et de ses conséquences… » (RICA 151, RR 157).  
• Dans ces scrutins, le sens des premiers exorcismes se 

déploie en montrant que le péché apparaît avec 
d’autant plus de force que Jésus s’approche et guérit 
au plus intime de l’homme les blessures du péché. 
Chacun de ces signes dévoile la plénitude de la présence de 
Dieu en Jésus : « qui me voit, voit le Père » (Jn 14, 9)  

• C’est au milieu de l’assemblée eucharistique que se tiennent 
les appelés,  
ü inclinés ou à genoux pour vivre ces scrutins, dimanche 

après dimanche. 
ü Ils sont comme enveloppés du Christ présent dans les 

membres vivants de son Corps ecclésial.  
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La force des scrutins est comme une annonce de ce que sera la 
célébration de la pénitence et de la réconciliation dans la vie du 
fidèle. Les prières des exorcismes qui composent le rite des 
scrutins sont inspirées de ces mêmes évangiles.  
 
 

v Traditions et redditions du CREDO et PATER  
 
 
 
Au temps de la purification et de l’illumination : Traditions 
redditions du Credo et du Pater  
Depuis la plus haute antiquité chrétienne, ces deux rites visent à 
« remettre », à « transmettre », la profession de foi et la prière du 
Seigneur aux élus qui avancent vers les sacrements de l’initiation. 
 

® Pour le credo : 
Il n’y a pas de date fixe pour célébrer la « traditio » [recevoir de 
l’Église le Symbole de foi] Rica n.180. Il suffit que les candidats aux 
sacrements de l’initiation soient en mesure de comprendre ce qui fait 
l’importance de ces expressions condensées de la foi.  
Toute l’assemblée proclame la Profession de foi devant le candidat. 
 
Par le rite de la « redditio » [les futurs baptisés seuls récitent le 
symbole RICA 193] à l’approche de Pâque, l’élu dit son adhésion à la 
foi de l’Église. En exprimant son acte de foi avec le « » Credo » » de 
l’Église, il peut ainsi ajuster sa foi à celle de l’Église, ce que chaque 
fidèle est invité à faire chaque dimanche en participant à l’Eucharistie.  
 

® Pour le Pater 
Tradition de l’Oraison Dominicale transmise par le Seigneur. 
C’est la prière de ceux qui sont Baptisés 
Les catéchumènes sont appelés à s’approcher et le célébrant leur 
dit : 
Écouter maintenant comment le Seigneur apprit à prier à ses 
disciples RICA 185 
 
Les néophytes la diront avec les autres baptisés à la première 
célébration Eucharistique. RICA 182. 
 

v l’Effétah (ouvre-toi). 
« Ce rite par son symbolisme propre, exprime la nécessité de la grâce 
pour entendre la parole de Dieu et la proclamer pour le salut » 
(RICA 194, RR 200). 
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v l’onction d’huile des catéchumènes 
Ø le rite de l’onction qui rend fort pour l’ultime combat avant de 

faire le plongeon dans la Pâque du Christ. RICA n.200 
 

 
En conclusion : les points majeurs 

 
En référence : Conférence LM/SNCC 

 
• Les trois étapes du RICA mettent en œuvre un chemin 

personnel de conversion et un chemin de découverte et 
d’enracinement dans la vie de l’Église. 

• Elles jalonnent un itinéraire qui veut devenir une 
expérience spirituelle fondatrice pour toute personne qui 
le parcourt.  

• Être conduit vers la Vigile Pascale comme vers la source 
d’une vie renouvelée par la grâce du Christ mort et 
ressuscité marque profondément le devenir chrétien.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


