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SERVICE du CATÉCHUMÉNAT
de Montréal 

Forma;on -I-
Cathéchuménat

et
« Rituel de l’Ini;a;on Chré;enne des 

Adultes. »
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PRÉSENTATION ET ÉTUDE

PLAN 1.

ET 1.1
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PLAN 1.     
Renaissance du catéchuménat* 
liturgique.VATICAN II : 1965 /LA SAINTE LITURGIE

Le catéchuménat pour adultes a été le
« processus » des premiers Chrétiens 
pour initier à la foi
et préparer les candidats à recevoir les 

trois sacrements de l’I. C.
Baptême+Confirmation+Eucharistie.
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Le Baptême : 

« Porte de la Vie et du Royaume », 

« Porte d’entrée dans l’Église », 

« Fondement de l’édifice sacramentaire », 
indissociable de la profession de foi.
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vPar le Baptême, (voir RICA 2) Les catéchumènes 
reçoivent le pardon de tous leurs péchés. 
Leur naissance par l’EAU ET L’ESPRIT Saint 
(JN 3, 5) fait d’eux une créa>on nouvelle (RICA 2). 

ü Ils deviennent un seul corps dans le CHRIST 
POUR FORMER LE PEUPLE DE DIEU. Ep 
1,10 b ; 4,4-6.

Ø  Dans le Baptême DIEU SE DÉCLARE à nous 
comme Père qui fait de nous ses fils et filles 
adop>fs : « tu es mon fils, aujourd’hui je t’ai 
engendré » Lc 3,22.

5

v La Confirmation 

La Confirmation, donne la plénitude de 
l’ESPRIT-SAINT. 

marqués par le don de l’ESPRIT, les 
baptisés sont pleinement configurés au 
Seigneur (RICA 2) et remplis de l’Esprit Saint pour 
être capables de rendre témoignage devant 
tous.
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v Rappelle-toi donc que tu as reçu le signe 
spirituel, 

l’Esprit de sagesse et d’intelligence, 

l’Esprit de conseil et de force, 

l’Esprit de connaissance et de piété, 

l’Esprit de la sainte crainte, 

….garde ce que tu as reçu… Ambroise de Milan Des 
Sacrements et des Mystères VII, 42.
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vDans l’Eucharis?e Dieu se déclare à nous comme 
nourriture, comme don total qui fait vivre 
« Prenez et mangez, ceci est mon corps 
livré pour vous »…….  Mt 26,26-29

vEn par<cipant à l’Assemblée Eucharis?que, les 
bap<sés mangent la chair et boivent le sang du Fils 
de l’homme pour avoir en eux la vie éternelle 
Jn 6,54 et manifester l’unité du peuple de DIEU…….

RICA 2
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Pour recevoir les sacrements de l’Initiation 
Chrétienne, les Évêques de l’Église primitive 
entreprenaient avec les catéchumènes* une 
catéchèse*
à la fois biblique, doctrinale et morale afin de 
vivre l’Évangile et de devenir chrétien à part 
entière.
*En grec kateichein
Ø Faire écho,
Ø faire retentir aux oreilles,
Ø instruire à vive voix.
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L’usage du mot « catéchumène » 
se retrouve sous la plume de Clément 
d’Alexandrie vers la fin 2e siècle
§ pour désigner 
celui qui était inscrit à une formaYon 
catéchéYque

§ et le mot « catéchuménat » 
était le nom donné à tout le Processus 
bapYsmal avec son iYnéraire par étapes.
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Le catéchuménat, à la lecture des 
catéchèses des Pères de l’Église 
primiKve, comportait :

Ø4 temps, 

Ø3 étapes et des rites liturgiques à la 
fin de chacune d’elles. 

11

Vatican II a souhaité la restauration du 
catéchuménat [5 textes en font mention] :

En évidence,
§ La Constitution de la Sainte Liturgie 

(n° 64)

C’est un retour aux sources.
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Va#can II : Le catéchuménat des adultes.            
Cons%tu%on Sur la Liturgie 
On restaurera le catéchuménat des 
adultes, distribué en plusieurs étapes, dont 
la pra4que sera soumise à l’Ordinaire du 
lieu : on ob4endra ainsi que le temps du 
catéchuménat, des4né à une forma4on
appropriée, puisse être sanctifié par 
des rites sacrés dont la célébra4on 
s’échelonne dans le temps. SC 64

13

qOn révisera le double rite pour le baptême 
des adultes, le plus simple et le plus solennel, 
celui qui >ent compte du catéchuménat 
restauré. (SC 66)

q Le rite de la confirmaYon sera révisé aussi 
pour manifester plus clairement le lien in>me 
de ce sacrement avec toute l’ini>a>on 
chré>enne. (SC 71)
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À la lecture du paragraphe SC 64, le 
catéchuménat avec ses étapes, son 
temps destiné à une formation et ses 
rites célébrés se présente comme

Ø un processus intégral « d’initiation 
chrétienne ».

qui s’adresse à des adultes qui désirent 
faire partie de l’Église.

15

PLAN 1.1 Aux origines du Catéchuménat

A- Exigences pastorales

B-Composantes structurelles du 
Catéchuménat de l’Église Ancienne.
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1.1   Aux origines du Catéchuménat
vÀ la lecture de SC 64, 

On reconnaît que Va>can II nous invite à faire 
un retour aux Sources 

et 
à considérer l’expérience des premiers temps 

de l’Église.

17

L’expérience des premiers temps de l’Église 
c’est :
• Redécouvrir la place de la conversion de vie;

• Retrouver les exigences pastorales;

• Discerner les étapes de cette conversion;

• Restituer la fonction liturgique des étapes de 
cet itinéraire.
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A-Exigences pastorales

v1er Siècle : l’Église naissante l’an 33
Dès la Pentecôte, la foi est évidemment 
l’élément central de la conversion : une 
foi Chré#enne au Dieu de Jésus-Christ. 
Actes 2

19

ØLe premier récit bap,smal rapporté par Les Actes 
des Apôtres 2, nous permet de relever les exigences 
pastorales pour recevoir le Baptême

• Écouter d’abord, Prêter l’Oreille à un enseignement 
Actes 2, 14

• Recueillir les paroles dans son cœur et se laisser 
toucher Actes 2,37

• Chercher à répondre à ces paroles Actes 2,37
• Écouter les consignes et les appliquer : 

Conver:ssez-vous et que chacun reçoive le baptême 
au nom de Jésus Christ pour le pardon des péchés, 
et vous recevrez le don de l’Esprit Saint. Actes 2,38

20



2023-06-21

11

vFin du 1ersiècle
q LA DIDACHÉ

• 1er document liturgique qui décrit les sacrements de 
l’Initiation Chrétienne « Baptême/Onction + 
l’Eucharistie ». 

• On y retrouve des instructions avant de
recevoir avant le Baptême. 

• une catéchèse morale avec un enseignement sur 
les deux voies.

• rite du Baptême : Se faire baptiser dans l’eau 
courante et pour la Parole :

ü La Formule Baptismale du Seigneur 

Mt 28,19
21

Ø2e siècle
ØPour TERTULLIEN un Père de 

l’Église du 2e s, le Baptême est le 
sceau de la foi, une foi qui a dû 
s’éveiller et s’approfondir.
L’initiation est à concevoir 
comme une entrée dans la foi 
par des étapes successives. 

22
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ORIGÈNE 183-253 : Homélie sur Josué (SC 71 p 148-149) 

Origène (vers 240) aux catéchumènes : Vous qui 
désirer recevoir le Baptême et mériter la grâce 
de l’Esprit,
üvous devez d’abord être purifiés à par@r de la 

loi,
ü vous devez à l’audi@on de la Parole de Dieu, 

déraciner vos vices habituels et apaiser vos 
mœurs barbares.

23

ORIGÈNE compare la préparation Baptismale à 
l’événement biblique de l’Exode. 
Il considère cette image comme un itinéraire 
Baptismal qui se développe depuis la 
conversion (sortie d’Égypte) et l’entrée en 
Catéchuménat (passage de la mer Rouge) 
jusqu’au baptême (traversée du Jourdain), qui 
marque l’entrée dans le Royaume, (la Terre 
promise).
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®Lorsque tu abandonnes les ténèbres de l’idolâtrie
et que tu désires arriver à la connaissance de la loi 
divine, c’est alors que commence ta sor:e d’Égypte.

®Quand tu as été agrégé à la foule des
catéchumènes, et que tu as commencé à obéir aux
préceptes de l’Église, tu as traversé la mer Rouge.

®Dans les haltes du désert, chaque jour, tu
t’appliques à écouter la loi de Dieu et à contempler
le visage de Moïse, qui te découvre la gloire du
Seigneur.

25

® Mais lorsque tu arriveras à la source spirituelle du
Baptême ; lorsque, en présence de l’ordre
sacerdotal et lévi,que, tu seras ini,é à ces mystères
augustes et sublimes, que connaissent ceux-là seuls
qui ont le droit de les connaître ; alors, ayant
traversé le Jourdain grâce au ministère des prêtres,
tu entreras dans la Terre promise.

C’est la terre où Josué (Jésus), après Moïse, te prend
en charge et devient le guide de la route nouvelle.

Ces textes sont des témoignages de l’existence des
étapes du Catéchuménat.
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B — Composantes structurelles du 
Catéchuménat.

C’est à travers la Littérature chrétienne des
premiers siècles que nous pouvons relever les
Composantes structurelles du Catéchuménat.

27

Début 3e s.
Au début du IIIe s. la TRADITION APOSTOLIQUE 
d’Hippolyte de Rome un document de discipline 
ecclésias>que témoigne que les étapes du 
catéchuménat n’est pas un vain mot. 
C’est le premier document liturgique 
qui renferme la Profession de foi 
dialoguée.

Ø Ce document a aidé à structurer le 
catéchuménat, il lui a fourni son ossature.
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La Structure générale du catéchuménat dans la 
TRADITION APOSTOLIQUE se présente comme suit :
• Examen préliminaire (pour l’entrée au 

catéchuménat)
• Un catéchuménat de 3 ans 
• 2e examen et admission des candidats retenus          

(base de l’appel décisif)
• Prépara<on des candidats retenus
• Rites : Baptême et Eucharis<e.

®À noter que la Chrisma<on (confirma<on) faisait 
par<e intégrante du Baptême.

29

L’Édit de Milan en 313 marque un 
tournant important dans l’histoire de l’Église ; 
ce fut le début de 
L’âge d’or des Pères de l’Église.
Ces Èvêques nous ont légué une littérature 
constituée de Textes Liturgiques, Commentaires 
bibliques, Catéchèses, Homélies et Sermons
dans lesquels nous pouvons puiser les 

exigences du baptême et les composantes du 
catéchuménat.

30



2023-06-21

16

Parmi les plus illustres Pères [en faisant 
référence à quelques-unes de leurs œuvres] :

• Cyrille de Jérusalem (+386) 24 Catéchèses 
BapOsmales dont 5 Mystagogiques.

• Ambroise de Milan, (+397) Traité des 
Mystères et ExplicaOon du Symbole.

• AugusYn, (+430) Première Catéchèse. 

31

(suite)

• Jean Chrysostome, (+407) Huit catéchèses 
bap,smales.

• les trois Cappadociens : 
üBasile de Césarée (+379) Sur le baptême, Traité du 

Saint-Esprit,
üGrégoire de Naziance (+390) Discours 1 à 42,
üGrégoire de Nysse (+394) Discours catéché,que
pour ne nommer que les principaux parmi ceux qui 
nous ont légué des passages per<nents pour 
l’Ini<a<on Chré<enne.
Référer au Tableau, en Annexe-I-, qui présente 
plusieurs œuvres de Pères de L’Église primi?ve. 
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POUR LE PLAN 1.1
Consulter  le document 

Consultatif ET d’approfondissement 
en WORD

Préparé par Angèle C. Assalian
Membre de l’Équipe diocésaine du Catéchuménat de Montréal

33


