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Plan 1.2  
Le Catéchuménat avec Vatican II : Le tournant conciliaire  

ET 
Plan 1.3  

Le Catéchuménat baptismal : lignes d’action  
 

 

Vatican II a recommandé officiellement la restauration du catéchuménat 
des adultes et a donné des recommandations et enseignements que 
nous pouvons retrouver dans des documents du Magistère de l’Église. 

Enseignement : documents du Magistère.  

Vatican II représente un tournant important dans le processus de 
restauration du catéchuménat et de son développement. Il a recommandé 
officiellement la restauration du catéchuménat des adultes et a donné des 
recommandations et enseignements que nous pouvons retrouver dans des 
documents du Magistère de l’Église. 

A — VATICAN — II — 

Ø SC 64. Le catéchuménat  

Le Concile invite les Évêques à restaurer le catéchuménat des 
adultes… distribué en plusieurs étapes.  

On restaurera le catéchuménat des adultes, distribué en plusieurs étapes, 
dont la pratique sera soumise au jugement de l’Ordinaire du lieu : on 
obtiendra ainsi que le temps du catéchuménat, destiné à une formation 
appropriée, puisse être sanctifié par des rites sacrés dont la 
célébration s’échelonne dans le temps.  

 

§ Le Catéchuménat par Ad Gentes 13-14 (Extraits) 

Le Décret sur L’Activité Missionnaire de L’Église, Ad Gentes 13-
14 met en évidence deux grandes étapes : 
 

® L’étape de l’évangélisation qui suscite une conversion 
AG  13  

® et l’étape du Catéchuménat qui approfondit cette 
conversion. AG 14  
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X Pour la première étape : celle de l’évangélisation qui 
permet une conversion. 

Dieu est déjà au travail, Il se laisse chercher à tâtons puis se 
fait connaître de l’intérieur. Et l’homme s’ouvre à la présence 
de Dieu et c’est le caractère mystérieux de la conversion, c’est 
le point de départ, c’est la rencontre de Dieu.  

Cette conversion est à comprendre comme une conversion initiale ; elle est 
suffisante cependant pour que l’homme se rende compte que, détourné du 
péché, il est introduit dans le mystère de l’amour de Dieu, qui l’appelle à 
nouer des rapports personnels avec lui dans le Christ. En effet, sous l’action 
de la grâce de Dieu, le nouveau converti… passe du vieil homme au 
nouvel homme qui a sa perfection dans le Christ (cf. Col 3, 5-10 ; Ep 4, 
20-24). AG n.13 

L’homme se découvre alors en train de se convertir, de se reconstruire et il a 
besoin d’un guide pour le soutenir, l’interpeller ; pour se faire « Annoncer » 
Jésus-Christ.  

X Et c’est la 2e étape, de ce Décret, qui met en évidence le 
Service du catéchuménat 
 

® C’est LE TEMPS KÉRYGME qui est une démonstration de 
l’Esprit de puissance (1Co 2,4) ; il fait retentir les signes de la 
résurrection (1Co, 15,14) et suscite une conversion. 
 

® Puis c’est l’admission au catéchuménat. Selon la très antique 
coutume de l’Église, on doit examiner avec soin les motifs de la 
conversion et, s’il est nécessaire, les purifier. AG 13. 
  

Le catéchuménat est présenté comme la modalité d’accueil de 
ceux et celles qui, 

Ø ayant entendu l’annonce du Dieu Vivant et celui qu’Il a 
envoyé de Jésus Christ   

Ø laissent leur cœur s’ouvrir par l’Esprit Saint,  
Ø « croient et se convertissent librement au Seigneur et 

s’attachent loyalement à Lui qui, étant « la Voie, la Vérité 
et la Vie » (Jn 14, 6), comble toutes leurs attentes 
spirituelles, bien plus les dépasse de façon infinie. Ad 
Gentes 13 
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Ceux qui ont reçu de Dieu, par l’intermédiaire de l’Église, la foi au 
Christ, doivent être admis au catéchuménat par des cérémonies 
liturgiques.  

Ceux qui ont reçu de Dieu, par l’intermédiaire de l’Église, la foi 
au Christ, doivent être admis au catéchuménat par des 
cérémonies liturgiques 

® Puis c’est le temps de la catéchèse.  

Le catéchuménat est « une formation à la vie chrétienne 
intégrale, et un apprentissage mené d’une façon qui convient — 
formation et apprentissage par lesquels les disciples sont unis 
au Christ leur Maître. »AG14 

 
Les catéchumènes doivent donc  

® être initiés, de façon appropriée, au mystère du salut et à la pratique 
des mœurs évangéliques,  

® et introduits, par des rites sacrés, à célébrer à des époques 
successives, dans la vie de la foi, de la liturgie et de la charité du 
Peuple de Dieu. AG 14 

La progression, le chemin est liturgique : c’est la liturgie qui opère 
les passages, qui en signifie le sens : admission, introduction dans la vie de 
foi, de liturgie et de charité par des rites sacrés, délivrance de la puissance des ténèbres 
par les sacrements de l’initiation, réception de l’Esprit d’adoption, et célébration du 
mémorial avec tout le peuple.  

 
® Ensuite, délivrés de la puissance des ténèbres (cf. Col 1, 13) 

[33], par les sacrements de l’initiation chrétienne, morts avec le 
Christ, ensevelis avec lui et ressuscités avec lui (cf. Rm 6, 4-11 ; Col 2, 
12-13 ; 1 P 3, 21-22 ; Mc 16, 16), ils reçoivent l’Esprit d’adoption 
filiale (cf. 1 Th 3, 5-7 ; Ac 8, 14-17) et célèbrent avec tout le 
Peuple de Dieu le mémorial de la mort et de la résurrection du 
Seigneur. 
 

Ø Il faut souhaiter que la liturgie du temps du Carême et du 
temps de Pâques soit restaurée de telle manière qu’elle 
prépare l’âme des catéchumènes à la célébration du Mystère 
Pascal, pendant les solennités duquel ils sont régénérés par le 
baptême dans le Christ.  

Cette initiation chrétienne au cours du catéchuménat doit être 
l’œuvre non pas des seuls catéchistes ou des seuls prêtres, mais celle 
de toute la communauté des fidèles, spécialement celle des parrains, 
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en sorte que dès le début les catéchumènes sentent qu’ils appartiennent au 
Peuple de Dieu. AG. n 14. 

Enfin le statut juridique des catéchumènes doit être fixé clairement 
dans le nouveau Code ; ils sont déjà unis à l’Église, ils sont déjà de la 
maison du Christ, et il n’est pas rare qu’ils mènent une vie de foi, 
d’espérance et de charité. AG14 

 
§ B- Le catéchuménat dans le Directoire Général pour La 

Catéchèse (Extraits)   
 

 
DGC 78 — L’Église transmet la foi d’une manière active, elle la sème dans le 
cœur des catéchumènes et des catéchisés, pour féconder leurs expériences 
les plus profondes.  
 
La profession de foi reçue de l’Église (« traditio »), en germant et en 
grandissant tout au long du processus catéchistique, est restituée 
(« redditio »), enrichie des valeurs des différentes cultures.  
 
Le catéchuménat devient ainsi un centre fondamental de 
développement de la catholicité et un ferment de renouveau de 
l’Église. 

Le catéchuménat baptismal : structure et gradualité 

DGC 88. La foi, animée par la grâce de Dieu et alimentée par 
l’action de l’Église, connaît un processus de maturation. La 
catéchèse, au service de cette croissance, est une activité graduelle. 
Une catéchèse opportune se fait par degrés RICA19.  

Dans le catéchuménat baptismal, la formation s’échelonne sur quatre 
étapes : 

– le pré-catéchuménat, temps de la première évangélisation en vue de la conversion, 
pendant lequel on explicite le kérygme de la première annonce ; 

– le catéchuménat proprement dit, destiné à la catéchèse intégrale et au commencement 
duquel a lieu la « remise des Évangiles » ;  

– le temps de la purification et illumination, qui prépare plus intensément aux 
sacrements d’initiation, et pendant lequel ont lieu « la remise du Symbole » et la « remise 
de la Prière du Seigneur » ;  
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– le temps de la mystagogie, caractérisé par l’expérience des sacrements et par l’entrée 
dans la communauté. 

89. Ces étapes, pleines de la sagesse de la grande tradition catéchuménale, inspirent la 
gradualité de la catéchèse.  

Au temps des Pères de l’Église, en effet, la formation proprement catéchuménale se 
faisait par la catéchèse biblique, centrée sur la narration de l’Histoire du Salut ; la 
préparation immédiate au Baptême, par la catéchèse doctrinale, qui expliquait le 
Symbole et le Notre Père qui venaient d’être remis, ainsi que leurs implications morales ; 
et l’étape qui suivait les sacrements de l’initiation, par la catéchèse mystagogique, qui 
aidait à intérioriser ces sacrements et à s’incorporer dans la communauté. Cette 
conception patristique continue d’être une source de lumière pour le catéchuménat actuel 
et pour la catéchèse d’initiation. […] 

DGC 91. ……………il est utile de considérer maintenant quelques 
éléments du catéchuménat baptismal qui doivent inspirer la catéchèse 
post-baptismale : 

– Le catéchuménat baptismal ne cesse de rappeler à toute 
l’Église l’importance fondamentale de la fonction de l’initiation, 
avec les facteurs de base qui la constituent : la catéchèse et les 
sacrements du Baptême, de la Confirmation et de l’Eucharistie… 

– Le catéchuménat baptismal est une responsabilité de toute la 
communauté chrétienne.  

– Le catéchuménat baptismal est tout imprégné du Mystère de 
la Pâque du Christ.  

– Le catéchuménat baptismal est aussi le premier lieu 
d’inculturation. En suivant l’exemple de l’Incarnation du Fils de Dieu, qui s’est 
fait homme à un moment concret de l’histoire, l’Église accueille les catéchumènes 
tels qu’ils sont, avec leurs liens culturels.  

– Enfin, concevoir  

Le catéchuménat baptismal comme « un processus de 
formation et une véritable école de la foi », 

c’est doter la catéchèse post-baptismale d’une dynamique et de certaines notes qui 
la qualifient : l’intensité et l’intégrité de la formation ; son caractère graduel, avec 
des étapes définies ; son lien avec des rites, des symboles et des signes, 
spécialement bibliques et liturgiques ; sa référence constante à la communauté 
chrétienne… 
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Le catéchuménat inclut une dimension sacramentelle. 
Le catéchuménat des adultes, qui est à la fois catéchèse, 
participation liturgique et vie communautaire,  
 
fournit un remarquable exemple d’une telle institution qui naît de la collaboration de 
diverses charges pastorales. Son but, en effet, est d’ouvrir la route spirituelle des 
hommes qui se préparent au baptême, de diriger leur changement de mentalité et de 
mœurs. 
  
C’est une école préparatoire à la vie chrétienne, une introduction à la 
vie religieuse, liturgique, caritative et apostolique du peuple de Dieu 
[cf. AG, 13-14 ; SC, 65 ; CD, 14].  
C’est à la communauté chrétienne entière, par les parrains qui la 
représentent, et non seulement aux prêtres et aux catéchistes, que 
revient cette tâche [en ref DGC n 130]. 
 
Ainsi, le Directoire catéchétique général… précise quelques aspects 
importants : cette démarche est bien encadrée et régie par des 
normes, elle a un début et une fin, elle comporte des caractéristiques 
spécifiques qui appellent des démarches catéchétiques propres pour 
atteindre un but précis au moyen d’interventions qui concernent 
l’ensemble de la communauté chrétienne. Daniel Laliberté, Thèse p111 
 

§ C — Le catéchuménat dans le DIRECTOIRE pour La 
Catéchèse 2020.    DpC.           

 
À CONSULTER : Partie 1 n 61 à 71       
Le catéchuménat, source d’inspiration pour la catéchèse  
 

DpC 64………………..Le catéchuménat a une tonalité missionnaire… 

 

Les principaux éléments du catéchuménat sont à reproposer dont…..  

• le caractère pascal;   
• le caractère d’initiation;  
• le caractère liturgique, rituel et symbolique;   
• le caractère communautaire;   
• Le caractère de conversion permanente et de témoignage; 
• Le caractère progressif de l’expérience formative. 
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D- Le catéchuménat dans le Rituel de l’initiation chrétienne 
des adultes [Extraits] 

RICA 103 Le Catéchuménat est un temps prolongé pendant lequel 
les candidats reçoivent de l’Église une formation adaptée de manière 
que leur conversion et leur foi parviennent à maturité, ce qui peut 
demander plusieurs années. 
Pour ce faire : quatre moyens en œuvre 

• Une catéchèse 
• Familiarisation avec la pratique de la vie chrétienne 
• Des rites liturgiques 
• Le témoignage. 

 
 
RICA 36 Une démarche qui suppose une préparation  
 
RICA 37 Ce livre comporte donc non seulement la célébration du 
baptême, de la confirmation et de l’eucharistie, mais aussi tous les 
rites du catéchuménat. 
 
 
 
Les textes du Magistère concordent pour définir le 
Catéchuménat 
  
– comme initiation à la foi, formation intégrale, articulant 
catéchèse, liturgie, vies ecclésiale et évangélique et prière ; 
  
– comme dispositif qui prépare et conduit les adultes au 
baptême, à la confirmation et à l’eucharistie et à une 
transformation de l’existence tout entière dans le Christ ;  
 
– comme vecteur d’une évangélisation renouvelée, qui 
accompagne des processus de conversion.  
 
 
Tout semble indiquer qu’au terme d’un catéchuménat bien mené, la vie 
chrétienne, nourrie de l’eucharistie, se déploie dans l’existence du 
nouveau baptisé appelé à témoigner à son tour pour le Christ.  
 
La tâche du catéchuménat n’est donc pas mince et elle s’inscrit 
pleinement dans la mission de l’Église. BERNIER, Claire, LE 
CATÉCHUMÉNAT, UN DÉFI POUR L’ÉVANGÉLISATION 2e Congrès des 
catéchistes 20-23 sept. 2010 
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1.3 Le Catéchuménat baptismal : lignes d’action en référence à la 
pratique catéchuménale 
Ref : Alberich, E Catéchuménat et catéchèse d’initiation dans Catéchèse et initiation 
sous la direction d’Henri DERROITTE 
 

A- L’Antique expérience du catéchuménat des premiers 
siècles nous permet de mettre en lumière pour notre 
catéchuménat d’aujourd’hui des caractéristiques qui 
possèdent une valeur fondamentale et permanente et qui 
sont porteuses de dimensions et d’insistance toujours 
actuelles pour la pastorale. 

 
Caractéristiques : 

Ø La valeur du sérieux de la conversion et le choix de 
l’engagement pour suivre le Christ et devenir disciple. 
 

Ø La valeur de la durée et des étapes sur le chemin de la foi. 
Le parcours catéchuménal est un temps de gestation et de 
croissance, de maturation faite de périodes de rites de passage 
dans un dynamique progressif. 
 

Ø La conversion et la foi visent plus à la maturation 
d’attitudes et de comportements chrétiens qu’à 
l’assimilation des connaissances ou à la célébration de rites.  
 
 

Ø La formation du disciple et la valeur de l’écoute forment 
l’axe porteur du Catéchuménat [du verbe résonner]. 
 

Ø Les sacrements sont considérés des sacrements de la foi 
et tout le catéchuménat est considéré un cheminement de 
foi.  
 

Ø Le caractère global du devenir chrétien se présente comme 
un apprentissage de la vie chrétienne et intègre :  

• connaissance du mystère du Christ,  
• célébration de la foi,  
• expérience de la communauté,  
• exercice de l’engagement chrétien. 

 
Ø La dimension ecclésiale de l’Initiation Chrétienne et du 

processus catéchuménal qui est une fonction essentielle de 
l’Église. 
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B — Structure de base du catéchuménat  
 
À la lumière de l’histoire et de la conscience pastorale récentes, le 
catéchuménat apparaît structuré d’après un schéma qui mérite 
l’attention. Il convient de se référer à l’instrument officiel voulu par le 
Concile : le RICA. (voir p 58) 
Dans ses diverses modalités d’application, le catéchuménat baptismal 
apparaît toujours constitué de Temps et d’Étapes avec leurs rites à 
travers lesquels les candidats au Catéchuménat sont accompagnés 
progressivement de la conversion à l’approfondissement de la foi 
jusqu’à l’incorporation au Christ et à l’Église au moyen des sacrements 
de l’Initiation. 
 
On retient pour notre action pastorale : 

Ø Le catéchuménat  est un processus d’Initiation chrétienne   
Les formes du catéchuménat antique avec ses étapes, son temps 
destiné à une formation et ses rites célébrés se retrouvent dans la 
structure actuelle du catéchuménat.  
Le catéchuménat se présente comme un processus intégral 
« d’initiation chrétienne ». 
 

Ø Un processus marqué par trois sacrements : « Nés à une vie  
nouvelle par le BAPTÊME, les fidèles sont (…) fortifiés par le sacrement 
de CONFIRMATION et reçoivent dans L’EUCHARISTIE le pain de la vie 
éternelle. Paul VI, Constitution Apostolique “Divinae consortium 
naturae” Sur le Sacrement de Confirmation, 1971. 
 

Ø Le catéchuménat est un processus de “passage au Christ”, 
de conversion de toute une vie. 

 (Pessah= libération, passage, sortie de l’esclavage) 
Ce “passage au Christ” est spirituel et existentiel.  
Ce “passage” est aussi d’ordre ecclésial et liturgique. 
 
 
Les composantes d’une démarche catéchuménale 
TEXTE NATIONAL  
POUR L’ORIENTATION  
DE LA CATÉCHÈSE EN FRANCE  
ET PRINCIPES D’ORGANISATION n. 3,5 p. 31 
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La démarche catéchuménale comporte plusieurs composantes :  

ü une catéchèse biblique qui éveille à la connaissance de Dieu ; 
ü l’appel à la conversion personnelle suscitée par la Parole de 

Dieu ;   
ü la rencontre d’une communauté vivante, par l’échange, le 

partage en groupe, la relation concrète à des témoins qui 
incarnent des manières de vivre en chrétien ;  

ü une introduction à la prière et à la vie sacramentelle qui 
ouvre au mystère de Dieu et à l’amitié du Christ.  

La démarche catéchuménale conduit enfin le fidèle à être capable 
de rendre compte de ce qu’il a reçu : ce qui lui a été transmis, ce 
que cela a suscité en lui et ce qu’il porte en mémoire, il doit pouvoir 
l’exprimer et en témoigner. 

 
Le Catéchuménat permet à l’adulte :  

• de rencontrer le Seigneur,  
• de faire grandir sa foi naissance,  
• de découvrir et d’adhérer au message du Seigneur,  
• de vivre des rites de Passage, 
• de devenir Chrétien à part entière par les Sacrements de 

l’Initiation Chrétienne. 
 

Ø Conditions de ce Processus 
• Fondé sur le discernement 
• Durée indéterminée et pourtant arrimée à la Fête de Pâques, 
• Transforme l’Église, la Communauté Chrétienne. 
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